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Einfiihrung

Einfiihrung

Auch nach Jahren intensiver Beschaftigung mit dem komplexen Themenbereich
»Schnee und Lawinen“ erlebt man immer wieder Uberraschungen: Hinge, die je-
derWahrscheinlichkeit zum Trotz halten, und andererseits Schneebretter, die sich
in relativ flachen Hangen bei niedriger Gefahrenstufe l6sen, kommen immer wie-
dervor. Selbst die hohe Schule der theoretischen Physik ist bis heute nicht in der
Lage, das Phdanomen ,Lawine“ als Ganzes darzustellen. Da erscheint es fast an-
maRend, mit welcher Uberzeugung man gerne glauben méchte, die Lawinenge-
fahr beurteilen zu kdnnen.

Hinzu kommt, dass die Giite der Entscheidungen in hohem Maf3 von der Wahrneh-
mung, der Psyche und letztendlich dem daraus resultierenden Verhalten jedes
Einzelnen abhédngt. Oft ist der Versuch, die Natur zu unterwerfen und nach eige-
nen Wiinschen zu ,benutzen®, die Hauptursache fiir Lawinenunfélle. Denn letzt-
endlich verursacht jeder selbst durch sein Handeln das Risiko. Erst indem man
hinausgeht in die friedliche weifle Gebirgslandschaft, wird die dort existierende
Gefahr relevant und somit zur Bedrohung.

Trotz eines Restes an Unsicherheit, der selbst nach einer umfassenden Ausbil-
dung bleiben wird, ist es wichtig, sich mit der Lawinengefahrauseinanderzusetzen
und die Signale deuten zu lernen. Nur so ist es moglich, eigenverantwortlich und
bewusst mit der Gefahr umzugehen und diese in den meisten Fallen dann auch
meistern zu konnen. Nichts ist schlimmer, als sich — und oft genug auch andere —
aus Unwissenheit einem grof3en Risiko auszusetzen.

Spdtestens seit Werner Munter 1997 seine Reduktionsmethode vorstellte und
damit den Paradigmenwechsel in der praktischen Lawinenkunde einldutete,
beschaftigt sich das Bundeslehrteam des DAV ausfiihrlich und intensiv mit der
Weiterentwicklung der praktischen Lawinenkunde. Dem Inhalt der folgenden Ka-
pitel liegt somit ein mehr als fiinfzehnjahriger Entwicklungsprozess zugrunde.

Dargestellt wird in den folgenden Kapiteln, was im DAV derzeit als probater Weg
im Umgang mit der Lawinengefahr erachtet wird. Relevante Analysebausteine
werden dabei im Rahmen einer klaren Strategie vernetzt und bewertet.

b Erster Schritt ist eine Einfiihrung ins Hilfsmittel SnowCard. Dabei ist es
wichtig, den Lawinenlagebericht richtig zu lesen und alle Informationen zu
nutzen, die dort gegeben werden (Kapitel 3, Risikoabschdtzung mittels
DAV-SnowCard).

P Der Fortgeschrittene sollte dann die Anwendung der SnowCard in eine
Strategie einbauen (Kapitel 4, Risikomanagement-Strategie).

> Aufgabe des erfahrenen Tourengehers ist es, in diese Strategie das Erkennen
von Gefahrenmustern zu integrieren und so die Aussagen der DAV-SnowCard
in jede Richtung zu verifizieren.

Diese Herangehensweise macht Sinn im Umgang mit dem Risiko der Schneebrett-

lawinen, der wesentlichen Gefahr fiir Skibergsteiger. Auf Lockerschneelawinen,

die eine eher untergeordnete Rolle spielen, wird nicht ndher eingegangen.
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Einfiihrung

Selbstverstandlich gibt es auch zahlreiche weitere Herangehensweisen, die eben-
falls ihre Berechtigung haben, aber anderen Richtlinien folgen und hier nicht na-
her beschrieben werden kdonnen. Es wiirde den Rahmen dieses Abschnitts spren-
gen, alle relevanten Themenbereiche erschopfend zu behandeln. Fiir alle, die tie-
ferin diese Materie eindringen méchten, gibt es eine ganze Reihe hervorragender
Fachbiicher, auf die auch immer wieder verwiesen wird. In Kapitel 10 sind alle
Internet- und Literaturempfehlungen zusammengefasst.

Die Lawinengefahr zu erkennen ist die eine Sache. Genauso wichtig ist es jedoch,
die notwendigen — meistens unbequemen - Entscheidungen in einer Gruppe
auch durchzusetzen. Dabei spielt der ,,Faktor Mensch* eine entscheidende Rolle,
derin Kapitel 7 kurz beleuchtet wird.

> Ausfiihrlich behandelt wird der Themenkomplex ,,Faktor Mensch* im Ab-
schnitt Fiihren, Kapitel 2, Soziale Kompetenz beim Fiihren, Kapitel 3, Organi-
sation und Planung einer Fiihrungstour, und Kapitel 4, Auf Tour: Fiihren ohne
Seil.

Die gesamte Problematik der Verschiittung und der Kameradenhilfe mittels
VS-Gerdt wird ausfiihrlich im Abschnitt Bergrettung, Kapitel 6, Rettung von
Lawinenverschiitteten, behandelt.
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Historische Entwicklung und aktuelles Umfeld

Historische Entwicklung und aktuelles Umfeld

Analytische Lawinenkunde

Bis Mitte der 1990er Jahre war die praktische Lawinenkunde geprdgt vom ana-
lytischen Ansatz. Dabei wurde versucht, die Erkenntnisse der Schneephysik als
Grundlage fiir die Beurteilung der Schneedecke anzuwenden und um Prognosen
fir deren Stabilitat zu treffen. Da es sich bei einer Schneedecke jedoch um ein
hochkomplexes und meistens auch recht chaotisches System handelt, gelangte
man dadurch sehr schnell zu nicht schliissigen Abschatzungen und pseudowis-
senschaftlichen Entscheidungen. Um mit dem Thema praxisndher umzugehen,
wurden Verfahren wie der Norweger-Test entwickelt, die aber weit tiber ihre Aus-
sagemoglichkeiten hinaus zurat gezogen wurden. Jede Fiihrungsperson mit Ver-
antwortung musste damals zu Beginn einer Tour ein Schneeprofil graben — schon
allein aus Griinden der rechtlichen Absicherung.

Einige Unfélle und auch neuere Untersuchungen, die insbesondere vom Schwei-
zer Institut fiir Schnee- und Lawinenforschung (SLF) durchgefiihrt wurden, brach-
ten diese theoretischen Grundlagen ins Wanken und fiihrten einige Kernaussagen
ad absurdum. So war zum Beispiel die generelle Ubertragbarkeit der Ergebnisse
von Schneedeckentests auf gesamte Hangsysteme nicht haltbar.
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2.2

Werner Munter - Strategische Lawinenkunde

Mitte der 1990er Jahre stellte der Schweizer Querdenker Werner Munter einen vol-
lig neuen Ansatz vor. Mit Hilfe der 3x3-Filtermethode und der Reduktionsmethode
fiihrte er eine Beurteilung der Lawinengefahr unter strategischen Gesichtspunk-
ten ein. Dabei orientierte er sich an Risikomanagementsystemen der Luftfahrt und
an der Rasterfahndung der Polizei. Klar erkennbar sind dabei die Einfliisse aus
den Bereichen Entscheidungstheorie und Problemldsung der angewandten Psy-
chologie (u.a. Gigerenzer und Dérner).

Als begnadeter Rhetoriker und Vortragsredner konnte er viele Ausbildungsteams,
Bergfiihrerkollegen und Skitourengeher begeistern. Dennoch schlug ihm auch
starker Widerstand entgegen, fiirchteten viele doch um die Freiheit der eigenen
Entscheidung und sahen sich schon mit einem nach der Reduktionsmethode
rechnenden Staatsanwalt konfrontiert. Hinzu kamen etliche inhaltliche Probleme,
sowohl innerhalb der Methode und der zugrundeliegenden Statistik als auch in
der Praktikabilitdt der 3x3-Filtermethode und der Reduktionsmethode.

Nur Munters Standhaftigkeit war es zu verdanken, dass sich in dieser Phase die
strategische Lawinenkunde durchsetzte und ein Paradigmenwechsel in der ange-
wandten Lawinenkunde erfolgte.

Andererseits muss erwdhnt werden, dass Werner Munter gegeniiber Weiterent-
wicklungen seiner Ideen wenig kooperativ eingestellt war. So entstanden fast
schon Glaubenskriege um die wahre Lehre in der strategischen Lawinenkunde,
wo doch die Gemeinsamkeiten bei Weitem grof3er sind als die Unterschiede.
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Weiterentwicklung der Strategien

Die anfangs begeistert aufgenommene Reduktionsmethode in Kombination mit
der 3x3-Filtermethode hat vor allem das Problem, dass Expositionssektoren in
Anlehnung an die statistische Unfallverteilung festgelegt werden miissen. Dies
macht sie relativ starr und unflexibel. Dementsprechend werden in der neuesten
Fassung alternativ zu den Expositionssektoren bereits die im Lawinenlagebericht
genannten Gefahrenstellen beriicksichtigt. Die elementare Reduktionsmethode
hat sich vor allem als Basis fiir die Weiterentwicklung anderer Strategien durchge-
setzt. Alle von deutschsprachigen Lawinenwarnzentralen im Internet vorgeschla-
genen Tipps flir Skitourengeher leiten sich im Wesentlichen von der elementaren
Reduktionsmethode ab.

»DAV-SnowCard“ in Deutschland

Im DAV wurde die gerechnete Reduktionsmethode erprobt und der Faktorencheck
von Martin Engler ibernommen. 2000 wurde die SnowCard vorgestellt. Diese ers-
te grafische, farbige Darstellung des Risikos gibt ein sehr plastisches Abbild der
Bandbreiten und Unscharfen in der Natur. Die Gefahrenstellen des Lageberichts
flieBen mit allen Inhalten (Art, Gelandeform, Hohenlage, Exposition) in die Risiko-
abschéatzung mit ein, nicht nur die reine Expositionsverteilung der Unfallzahlen.

In den Folgejahren wurde mit unterschiedlichen Strategieansdtzen versucht, die
Risikoabschatzung der SnowCard mit dem Faktorencheck oder anderen analyti-
schen Hangbeurteilungen zu kombinieren.

»Stop-or-Go* in Osterreich

Der OeAV stellte auf Basis der elementaren Reduktionsmethode sein Risikoma-
nagementsystem ,,Stop-or-Go“ vor. Dabei werden die Grenzwerte der Reduktions-
methode mit klarem Beobachtungsauftrag im Geldnde (z.B. Windzeichen, Neu-
schneemenge) kombiniert. Problematisch erscheint, dass aufgrund der Ablauf-
systematik ein Profi im Geldande mehr Gefahren erkennen wird als ein Anfénger.
Somit ist der Aktionsradius eines erfahrenen Skitourengehers eingeschréankter als
der eines Anfdngers. Eigentlich sollte dies aber gerade umgekehrt sein.

»Achtung Lawine* in der Schweiz

In der Schweiz wurde unter Federfiihrung des Instituts fiir Schnee- und Lawinen-
forschung (SLF) in Zusammenarbeit und im Einvernehmen mit allen alpinsport-
lich tatigen Vereinen, Verbanden und Institutionen das Faltblatt ,,Achtung Lawine“
entwickelt. Dabei ist die Ahnlichkeit mit dem Konzept und der grafischen Gestal-
tung der SnowCard uniibersehbar.

Neueste Entwicklungen: Mustererkennung

Die neueste Entwicklung stellt das methodisch-didaktische Konzept der Musterer-
kennung dar, die vor allem in Tirol und in der Schweiz entwickelt wurde (siehe Ka-
pitel 5, Analytische Beurteilung). Hier werden auch fiir den Anfanger erkennbare,
immer wiederkehrende Lawinenmuster benannt. In einer tieferen Herangehens-
weise fiihrt das zu einer neuen Strukturierung der analytischen Lawinenkunde.
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2.4

Faltblatt ,,Achtung Lawinen* in Deutschland

2011 wurde auf Initiative des DAV das Schweizer Faltblatt ,,Achtung Lawinen“ nach
Deutschland adaptiert. Es stellt heute eine gemeinsame Basis zur Lawinenkunde
in Deutschland fiir alle im Winter tatigen Verbédnde dar.

Seit 2012 stehen im DAV die beiden Sdulen ,,Probabilistik (Risikoabschatzung)
mittels SnowCard“ (Kapitel 3, Risikoabschadtzung mittels SnowCard) und ,,Analy-
se mittels der Schweizer Gefahrenmuster” (Kapitel 5, Analytische Beurteilung der
Schneedecke) nebeneinander und werden strategisch miteinander verknupft (Ka-
pitel 6, Ablauf mit SnowCard und Mustererkennung).

Die SnowCard wurde 2012 optimiert und noch enger mit dem Lawinenlagebericht
verzahnt. So heifdt es jetzt zum Beispiel ,,Gefahrenstellen nach Lawinenlagebe-
richt“ und nicht mehr ,,nach Exposition®.

Achtung Lawinen!

ffg Naturfreundel okt ﬁ

Deutscher Polizei
Skilehrerverband Bayern

Deutscher Alpenverein

> Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die strategische Lawinen-
kunde heute in den deutschsprachigen Alpenldndern einen Standard zur
Beurteilung der Lawinengefahr darstellt.
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Rechtliche Relevanz

Die strategische Lawinenkunde hat mit ihren Grenzwerten und Handlungsemp-
fehlungen in Fiithrungssituationen, in denen Verantwortung fiir andere ibernom-
men wird, auch rechtliche Relevanz. Die Lawinenunfille der letzten Jahre und die
daraufhin erfolgten Urteilsspriiche und Begriindungen deuten eindeutig darauf
hin, dass Entscheidungen, die im lawinengefdahrdeten Geldnde getroffen werden,
aufgrund des Lawinenlageberichts und dessen Verkniipfung mit strategischen
Methoden begriindet werden miissen. Diese Verkniipfung hat inzwischen sogar
schon Geltung bei Sachverstandigengutachten.

> Dementsprechend sollte eine differenzierte und vom Lawinenlagebericht
abweichende Beurteilung immer mit handfesten, nachvollziehbaren und am
besten auch dokumentierten Begriindungen untermauert sein.

Stand: Mai 2014 9
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3  Risikoabschdtzung mittels DAV-SnowCard
Im Folgenden wird beschrieben, wie die SnowCard auch von Einsteigern als Hilfs-
mittel zu einer Risikoabschdtzung der Lawinensituation eingesetzt werden kann.
Grundsatzlich muss dabei die enge Verbindung zwischen dem Geldnde und den
Verhdltnissen gesehen werden: Ohne steile Hdnge wiirde es auch keine Lawinen
geben. Im Kapitel 6.2, Geldndekdnnen, wird darauf speziell eingegangen.
Unverzichtbar fiir die Arbeit mit der SnowCard ist der Lawinenlagebericht, der in
Kapitel 3.1 behandelt wird.
Die drei Fragen zum Risikocheck Grafische Reduktionsmethode (GRM)
(Wahrscheinlichkeit) _ “--
extrem steil
1. Wie hoch ist die Gefahrenstufe? - -
Informationsbasis: Lawinenlagebericht gl E ‘-
2. Wie steil ist die steilste Stelle im Hang? *” ""“""‘: |
Suche die steilste Stelle groRer als ca. 20 x 20 Meter steil E ‘
im Einzugsbereich. Der Einzugsbereich richtet sich b1 >
nach der Gefahrenstufe: miig steil ;
1> Unmittelbarer Bereich der Spur . - —
. gering masig erheblich grof}
2> 20 - 40 Meter um die Spur
3> Gesamter Hang und weite Auslaufbereiche ===~ Wenig Erfahrene bleiben besser unterhalb dieser Linie
4 > Gesamter Hangbereich und sehr weite Abstdnde SnowCard (SC)
von Steilhdngen
3. Ist die Hangexposition/-form giinstig oder -
ungiinstig? i
Bist du dir unsicher, nehme unginstig an! %
Geringes Vorsicht Hohes )
Risiko Entlastungsabstande Risiko
+ kleinere Gruppen
10 Stand: Mai 2014

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Lawinen

34

Risikoabschatzung mittels SnowCard

Der Lawinenlagebericht

Der Lawinenlagebericht ist der wichtigste Baustein zur Beurteilung der Verhaltnis-
se; auch fir die Arbeit mit der SnowCard ist er unerldsslich. Er benennt die aktu-
elle Gefahrenstufe nach der europdischen Gefahrenskala und bietet dariiber hin-
aus zahlreiche Informationen beziiglich der aktuellen Schnee- und Wetterverhalt-
nisse. Diese Daten sind immer die Grundlage fiir die Entwicklung einer Strategie.

Beobachtungsstationen und ein automatisches Messnetz, welches sich iiber gro-
e Teile des Alpenraums erstreckt, liefern die Grundlage der Informationen im La-
winenlagebericht. Zusatzlich haben die jeweiligen Warnzentralen etliche Beob-
achter iiber ihr Gebiet verteilt, die standig die aktuellen Verhaltnisse durchgeben.
Dennoch kénnen nicht alle 6rtlichen Besonderheiten und Abweichungen im Wet-
tergeschehen vollstandig erfasst werden.

Die fiinfteilige Gefahrenstufenskala ist seit mehreren Jahren international ge-

brauchlich und ermaglicht durch die weitgehende Standardisierung einen direk-
ten Vergleich tiber die Landesgrenzen hinweg.

Eur'opalsche Gefahr'enskala

Py e bilitat

Ausld hrsct I

Héufigl

Die Schneedecke ist
allgemein schwach verfestigt
und weitgehend instabil.

Spontan sind viele groBe, mehrfach auch
sehr grofle Lawinen, auch in mafig
steilemn Gelande zu erwarten.

Wird sehr selten, im Mittel ca.

einmal pro Winter prognostiziert,

Ausschlieflich Katastrophen-
situation, skitouristisch nicht
relevant,

Die Schneedecke ist an
den meisten Stei

Law-nenauslﬁsung ist bereits bei geringer
*an i Steil-

Fir wenige Tage des Winters

schwach verfestigt.

hangen wahrscheinlich. Fallweise sind
spontan viele mittlere, mehrfach auch
groBe Lawinen zu erwarten,

| 1
Ca. 12 % der Todesopfer auf
Touren und Varianten.

Die Schneedecke ist an
vielan Steilhdngen® nur
mifig bis

Lawinenauslésung ist bereits bel geringer
Zusatzbelastung™ vor allem an den ange-

gebenen Steil midglich. Fallweise
sind spontan einige mittlere, vereinzelt
aber auch groBe Lawinen méglich,

Fir ca. 1/3 des Winters.
pragnostiziert.

Ca. 47 % der Todesopfer auf
Touren und Varianten.

Die Schneedecke ist an
einigen Shellhangen nur
mibBig

L ist bei
grofer Zusatzbelastung®, vor allem an
den angegebenen Steilhdngen*® maglich.
Grofie Lawinen sind nicht zu

allgemein gut veds-.mgl

arwarten.

Fir ca. 1/2 des Winters.
prognostiziert.

Ca. 34 % der Todesopfer auf
Touren und Varianten.

Die Schneedecke ist
allgemein gut verfestigt
und stabil.

Lawinenauslésung ist allgemem nur bei
grofier " an

Stellen im extremen Steilgeldnde” méglich.
Spontan sind nur Rutsche und kleine
Lawinen méglich.

Fiir ca. 1/5 des Winters
prognostiziert.

Ca. 7 % der Todesopfer auf
Touren und Varianten.

* Das lawinengefahrliche Gelénde ist im L

h inen néher

{H&henlage, Exposition, Geléndeform):
Magig stelles Geldnde = Hange flacher als rund 30 Gracl Steulhange Ha.nga staqler als rund 30 Grad - Extremes Staqlgslande Beson-

ders unginstige Hinge beziiglich Neigung (steiler als etwa 40 Grad), und B lighkeit

** Zusatzbelastung:

Gering: Einzelner Skil der, sanft nicht stiirzend; g Gruppe mit (= 10m)
Grof: Zwel oder mehrere Ski boarder etc. ohne Entl P prengung; elnzelner Fussginger/Alpini
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Hilfsmatrix zur Erstellung des LLB

Wahrscheinlichkeit der Lawinenausldsung

Steiihngen
#m LLE richt abgrenzbar
und benennicar =)

[Getanveratetion
auch in mallig steilem
Gelince

Umfang der Gefahrenstellen

* benannbar nach Hohentage, Exposition undioder Rkl
- i raumich vertedt,
darss sie naach Hoheniage, Exposition und/oder Fleief richt maty benernbar sind

Durch die Einfiihrung einer Hilfsmatrix zur Erstellung des Lawinenlageberichts ha-
ben sich die nationalen Warnzentralen noch einmal deutlich angeglichen. Zudem
bietet diese Hilfsmatrix ein sehr plastisches Modell zur Beschreibung der Gefah-
renstufen. Die weifien Kdstchen in der abgebildeten Hilfsmatrix sind noch nicht
abschlieBend diskutiert.

Gefahrenstufen

Gefahrenstufe
EEH 5 sehr gross
Bl 4 gross
I 3 erheblich
0 2 massig
[ 1 gering
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Heute ist der Lagebericht sehr stark regionalisiert. Dadurch hat man ein sehr diffe-

renziertes Abbild der Gefahr vorliegen, das bei der Planung, aber auch vor Ort im

Geldnde, eine hoch zuverldssige Grundlage liefert.

Durch den starken Fokus auf die Gefahrenstufe werden haufig die wichtigen und

sehr umfassenden Zusatzinformationen ibersehen, die der Lawinenlagebericht

auBerdem liefert:

e Beschreibung der Gefahrenstellen mit Angaben zur Exposition, Meereshéhe
und Geldndeform.

e Ausloseart und Lawinenart unter dem Aspekt der Zusatzbelastung und der Ge-
landesteilheit.

e Beschreibung der aktuellen Verhéltnisse (Neuschnee, Wind, Temperatur und
Schneedeckenaufbau).

e Wetteraussichten und deren Auswirkungen auf die Lawinengefahr.

Auch bei den Zusatzinformationen sorgen internationale Definitionen fiir ein lan-

deriibergreifendes, einheitliches Erscheinungsbild. Dies gilt unter anderem fiir

die Angaben von Hangneigung, Hohenlage und Zusatzbelastung sowie der Lawi-

nengrofe und dem damit verkniipften Schadenspotenzial.

b Selbst der erfahrene Profi wird im ersten Schritt immer auf den Lawinen-
lagebericht zuriickgreifen und erst in der Folge eigene Erkenntnisse und
lokale Besonderheiten mit in die Entscheidung einbauen.

LERNZIELE

© Korrekter Umgang mit dem Lawinenlagebericht, inklusive der Interpretation
der Zusatzinformationen.

© Kenntnis der Hintergriinde.

© Auf alle Félle muss dem Schiiler klar werden, dass Stufe 3 nicht ,,mittlere“ Ge-
fahr darstellt, sondern im Geldnde bereits Probleme auftauchen, die duBerst
heikel sein konnen.

METHODE

© Vorlagen zu den unterschiedlichen Darstellungen der Lawinenlageberichte
sollten zur Verfligung gestellt werden.

© Den Fokus sollte man auf die Zusatzinformationen lenken.

© Die Hintergrundinformation zum Lagebericht und die internationalen Defini-
tionen konnen von den Schiilern erarbeitet werden.

© Das Abfragen des aktuellen Lageberichts kann an die Schiiler delegiert wer-
den.

> Abgerufen werden kann der Lawinenlagebericht (LLB) auf den Internetseiten

der Lawinenwarnzentralen. Diese vermitteln auch weitere interessante Details.
Besonders verwiesen sei auf das Glossar der Homepage des SLF, www.slf.ch
(siehe Kapitel 10, Internet- und Literaturempfehlungen).

12
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3.2

Arbeiten mit der DAV-SnowCard

Mit Hilfe der SnowCard l&dsst sich das Risikopotenzial eines Hanges sowohl in der
Planung als auch im Einzelhang gut grafisch darstellen. Durch die farblichen Uber-
gdnge werden die Bandbreiten und Unschédrfen aufgezeigt. Es ist schlief3lich un-
moglich, eine Gefahr auf den Grad genau festzustellen. Ein weiterer Vorteil ist,
dass die Koppelung an die Zusatzinformationen und die Gefahrenstellen des La-
winenlageberichts der aktuellen Situation gerechter wird als die rein statistisch
generierten Expositionssektoren, wie bei der gerechneten Reduktionsmethode.

Drei Hauptfragen zum Risikocheck
Auf den ersten Blick ist die Handhabung der SnowCard recht einfach. Es miissen
ja ,,nur“die drei Fragen nach Gefahrenstufe, Hangsteilheit sowie ginstig/ungiins-
tig anhand des Lawinenlageberichts beantwortet werden. In der Praxis erweist
sich dies jedoch als nicht ganz so leicht.

1.Gefahrenstufe
(Lawinenlagebericht)

3.6iinstig/Ungiinstig
(Zusatzinfos LLB)

2. Steilheit
(Einzugsbereich)
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Erste Hauptfrage: Gefahrenstufe?

Die Lawinenlageberichte werden regelméafiig aktualisiert und sind sehr detailliert
liber das Internet abrufbar. Somit kann jeder die Gefahrenstufe fiir die Region er-
mitteln, in der sich die geplante Tour befindet. Haufig verandert sich die Gefah-
renstufe auch noch mit der Héhenlage. So kann es vorkommen, dass man fiir die
Beurteilung einer Tour unterschiedliche Gefahrenstufen in Abhdngigkeit von der
Hohenlage beriicksichtigen muss. Auch tageszeitlich kann sich die Gefahrenstufe
im Lawinenlagebericht dndern.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Gefahrenstufe des Lawinenlageberichts wird mittig im jeweiligen Feld
abgelesen. Dies bedeutet, dass Variationen an den Rand einer Gefahrenstufe
nicht zuldssig sind.

Zweite Hauptfrage: Hangsteilheit?
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Steilheit (Faktor Geldnde) der geplanten Tour wird in der Tourenplanung
mit Hilfe eines Hangneigungsmessers (DAV-Planzeiger, SnowCard, Kartenhiil-
le) aus der Karte gemessen. Zu beachten ist, dass dabei kleinrdumige Gelan-
deversteilungen (z.B. S-Profil, Graben) nicht festgestellt werden kénnen, ob-
wohl deren Ausmaf in der Realitat durchaus verschiittungsrelevant sein kann.

© AufTour kann die Steilheit nur geschatzt werden: Niemand sollte es riskieren,

an die steilste Stelle eines gefahrlichen Hanges zu gehen, um dort die Steil-
heit nachzumessen — und vermutlich festzustellen, wie gefahrlich es ist!
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Verifiziert werden kann die Schatzung mit unterschiedlichen ,,Skistocktricks*
oder Pendeleinrichtungen (z.B. Pendel an der SnowCard, Smartphone-App). Dar-
iber hinaus gibt es Schatzregeln. Hier zwei Beispiele:

e Spitzkehrengeldnde ist mindestens 30 Grad steil.

e Felsdurchsetztes Geldnde, Mordnenhdange und Hange mit Anrissen von
Lockerschneelawinen sind mindestens 40 Grad steil.

Wichtig ist, dass man auch in Bezug auf die Geldndesteilheit in ,,Bandbreiten®
denkt, da eine exakte Messung nicht mdéglich ist. Deshalb ist es sinnvoll, in Steil-
heitsklassen zu denken:

e MaRig steil: unter 30 Grad.

e Steil: 30 bis 35 Grad.

e Sehr steil: 35 bis 40 Grad.

e Extrem steil: mehr als 40 Grad.

b In den Zusatzinformationen des Lageberichts wird ebenfalls auf diese
Definitionen Bezug genommen.

P Das Schdtzen von Hangsteilheiten muss immer wieder aus der sicheren
Entfernung gelibt werden, damit man in Entscheidungssituationen schnell
und sicher urteilen kann.

Der Einzugsbereich

Bei der Beurteilung der Steilheit muss man auBerdem den je nach Gefahrenstufe
groRer werdenden Einzugsbereich mitbeachten. Relevant ist dabei eine mindes-
tens 20x20 Meter grofe Flache.

e Bei Stufe 1 bewertet man den Bereich in unmittelbarer Umgebung der Spur
auf seine Steilheit.

e Bei Stufe 2 wird die Umgebung in einem Umkreis von bis zu 40 Metern
bewertet.

e Bei Stufe 3 wird der gesamte Hang einbezogen, auch wenn dieser durch
Verflachungen gegliedert ist.

e Bei Stufe 4 beurteilt man das gesamte Hangsystem, auch wenn einzelne Ab-
schnitte durch Verflachungen getrennt sind. Dazu gehdren auch Gegenhdnge
und sehr grofie Einzugsbereiche.

Diese bei den alpinen Verbdanden angewandte Regel hat natiirlich Spielraum, da
zum Beispiel Gefahrenstufe 3 nicht automatisch mit einer Fernauslésung von La-
winen einhergehen muss. Allerdings bedarf eine abweichende Beurteilung auch
einer hieb- und stichfesten Begriindung (siehe Kapitel 5, Analytische Beurteilung
der Schneedecke).

P Sowohl bei der Planung als auch im Geldnde ist der Blick weg von der
Aufstiegsspur hinaus ins umgebende Geldnde je nach Gefahrenstufe
unabdingbar.

16
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Einzugsbereich
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LERNZIEL

© Vermitteln der Fahigkeit, die Hangsteilheit richtig einzuschdtzen und im Hin-
blick auf die Lawinenlage zu beurteilen.

METHODE

© Sowohl das Einschdtzen der Hangsteilheit als auch des Einzugsbereichs sollte
mit hoherem Zeitaufwand im Geldnde und bei der Planung geiibt werden.

© Die Teilnehmer planen dieselbe Tour fiir unterschiedliche Gefahrenstufen
durch.

© Ein standiges ,,Schdtzen und Messen* kann wahrend mehrerer Touren un-
terwegs durchgefiihrt werden. Dadurch werden die Fahigkeiten der Schiiler
erheblich gesteigert, da zum Beispiel nur so die Schwierigkeiten bei unter-
schiedlichen Lichtverhéltnissen und Blickrichtungen (von oben, von unten,
von der Seite, frontal) deutlich gemacht werden kénnen. Dies fiihrt zu einem
intensiven Trainingseffekt.
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3.23 Dritte Hauptfrage: Giinstig oder ungiinstig?

Bei der dritten Hauptfrage stehen die Gefahrenstellen des Tages, beschrieben
nach Art, Exposition und Geldndeform, im Fokus. Um zu beurteilen, ob ein Hang
in Hinblick auf die Lawinensituation giinstig oder ungiinstig ist, nimmt man die
Zusatzinformationen des Lawinenlageberichts (LLB) zur Hand. Dort sind in der Re-
gel die Gefahrenstellen ausfiihrlich beschrieben.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Fiir die gefahrlichen Bereiche verwendet man die orange Risikografik ,,ungiins-
tig nach LLB“ der SnowCard. Fiir alle anderen Hange kommt die griine Risi-
kografik ,,glinstig nach LLB“ mit den wesentlich geringeren Grenzwerten und
dem grofieren Bewegungsspielraum zum Einsatz.

Ab Gefahrenstufe 3 muss man beachten, dass die Gefahrenstellen weitrdumig im
Geldnde verteilt sein konnen, so dass unter Umstanden die dann meist sehr allge-
mein ausfallende Beschreibung nur noch wenig ,,giinstig* zuldsst. Dies entspricht
auch der Realitdt im Geldnde. Diesem Punkt kommt nicht nur in der Tourenpla-
nung, sondern vor allem wahrend der Tour eine grole Bedeutung zu. Denn erstim
Geldnde wird man zum Beispiel das Ausmaf von Windverfrachtungen oder klein-
raumige Expositionswechsel erkennen kdnnen. Auch der tatsdchliche Routenver-
lauf im Geldnde wird unter Umstdnden von der Tourenplanung abweichen und zu
Veranderungen fiihren.

Gefahrenstellen—

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins
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Prazisierung der Beurteilung

Solange die Unterscheidung ,.glinstig oder unglinstig® nur auf Basis der Zusatzin-
formationen des Lawinenlageberichts durchgefiihrt wird, wird das Raster bei der
Tourenplanung und spéater auf der Tour relativ grob sein. Gelandefeinheiten, Wind-
zeichen und lokal abweichende Verhaltnisse fallen hier noch nicht ins Gewicht.

Prazisieren kann man diese Ergebnisse durch die Beurteilung der Schneedecke
anhand von Gefahrenmustern (siehe dazu Kapitel 5). Voraussetzung dieser analy-
tischen Hangbeurteilung ist, dass man sich eingehend mit Schnee- und Lawinen-
kunde sowie mit den lokalen Verhdltnissen auseinandergesetzt hat. Dabei kann
sich auch eine von der Risikoabschdtzung abweichende Sicht ergeben.

BEISPIEL

© In einem als ungiinstig eingestuften schattseitigen Steilhang kann sich ein
schwach ausgepragter, aber abgeblasener Riicken befinden, fiir den es bei
der analytischen Einzelhangbeurteilung klare Argumente gibt, wahrend die
Risikoabschéatzung fiir den Gesamthang ungiinstig ist.

- Mit Hilfe der analytischen Beurteilung kann man seinen Aktionsradius zum
Teil erheblich erweitern.

P Alarmzeichen sollte man unbedingt kennen und auch beachten (siehe Kapi-
tel 3.3.2, Alarmzeichen).

b Fiir eine analytische Beurteilung sind jedoch viel Wissen und viel Erfahrung
notwendig — vor allem auch in Hinblick auf das in Kapitel 6.2 beschriebene
»Geldndekdnnen*.

> Siehe dazu Kapitel 5, Analytische Beurteilung der Schneedecke.
TECHNIK/AUSFUHRUNG
© In der Tourenplanung wird man bei der Entscheidung ,,glinstig — ungiinstig®
vor allem auf die Daten des Lawinenlageberichts zuriickgreifen.

© DrauBen im Geldnde kommt dem Bereich der differenzierten Gefahrenerken-
nung und der analytischen Beurteilung eine grof’e Bedeutung zu, die vor al-
lem spaéter fiir eine differenzierte Entscheidung sehr wichtig sind.

METHODE

© Der Ausbilder sollte auf Tour immer wieder Beobachtungsaufgaben stellen
und die Gelandewahrmehmung schulen, im Abgleich zu den Zusatzinformatio-
nen des Lawinenlageberichts.
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33 Beurteilen des Risikopotenzials 331 Vorsichtsmainahmen bei erhohtem Risiko ,,Gelb*
Nach der Beantwortung der drei Fragen kann auf der SnowCard nun das entspre- b Als grundlegender Standard gilt die Beschrdnkung der Gruppengréfie auf
chende Risikopotenzial abgelesen werden. Dabei ergeben sich im Wesentlichen acht Personen (siehe Kapitel 7.1, Objektive Aspekte).

drei Risikobereiche: > Auf Tour ist Vorsicht geboten, wenn sich andere Personen oder Gruppen in

* Grin fiir ein geringes Risiko. der Néihe sowie oberhalb oder unterhalb in einem Hangsystem befinden.

* Rot fiir ein hohes Risiko und somit eine Empfehlung auf Verzicht. > Fiir Hangbereiche mit erhéhtem Risiko sollen im Aufstieg deutliche Entlas-

e Bei Gelb mit den farblichen Ubergingen miissen die empfohlenen Vorsichts- tungsabstinde (grofer 10 m) eingehalten werden. Insbesondere bei Durch-
mafinahmen eingehalten werden (siehe Kapitel 3.3.1, VorsichtsmaRnahmen querungen oder in anderen ,,Zwangssituationen“kann man sich von einem
bei erh6htem Risiko ,,Gelb*). sicheren Bereich zum ndchsten weiterarbeiten, indem jeder kritische Hang-

bereich konsequent einzeln begangen oder befahren wird (siehe dazu auch
Abschnitt Skibergsteigen, Kapitel 4.2, Tourenplanung). Bereiche mit hohem
Risikopotenzial (Rot) sollte man dennoch unbedingt umgehen.

b Eine hédufige Unfallursache liegt in der falschen Wahl des Sammelpunkts,
wenn sich die Gruppe zum Beispiel nach einem Aufstieg mit Abstdnden am
oberen Hangende wieder sammelt. Bei einer Kriifteiiberlagerung ist das
Auslosen einer Lawine auch im flacheren Geldnde méglich, wenn die Teil-
nehmer nacheinander zum Spurenden aufschliefen und in Folge mehrere
Personen auf engem Raum zusammen stehen. Die letzten Aufsteiger in der
Spur werden dadurch unabsichtlich durch Fernauslésung gefdhrdet.

Vorsicht:

Entlstungsabstande — VorsichtsmaBnahmen

Einzeln
gehen

Entlastungs-
abstdnde

b Welchem Risiko man sich aussetzen will, ist zum Gliick noch die freie Willens-
entscheidung jedes Einzelnen — zumindest, solange man alleine und ohne
Fiihrungsverantwortung unterwegs ist. Es ist jedoch dumm und unnétig, ein
hohes Risiko unbewusst oder leichtfertig einzugehen.
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33.2 Alarmzeichen

Das Auftreten von Alarmzeichen kann — genauso wie ihr Nichtvorhandensein —
Aufschluss tiber das Ausmaf der akuten Lawinengefahr geben. Auch ohne tiefere
Kenntnisse in der Lawinenkunde sollte sich deshalb auch schon jeder Anfdnger
mit den folgenden Alarmzeichen vertraut machen.

Alarmzeichen

Zuverldssige Alarmzeichen sind:
o Wumm-Gerdusche (ab Gefahrenstufe 3).
e Risse in der Schneedecke.

e Spontane Schneebrettabgédnge (gehauft: ab Gefahrenstufe 4, vereinzelt: ab
Gefahrenstufe 3).

e Fernauslésungen von Schneebrettern (ab Gefahrenstufe 4).
Weitere Alarmzeichen:

e Vibrationen in der Schneedecke (,,gallertartiges Zittern).

e Hohler, dumpfer Klang der Schneedecke.

e Heftiger Schneefall unter Windeinfluss.

e Frischer Triebschnee.
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Schneefall unter Windeinfluss oder frischer Triebschnee fiihrt in der Regel zu ei-
nem Anstieg der Gefahr und erhoht die Auslosewahrscheinlichkeit. Je nach Aus-
maf steigt damit die Gefahrenstufe. Dies kann vor allem bei ldngeren Touren ein
eindeutiges Alarmzeichen sein, insbesondere, wenn das Wettergeschehen so
nicht vom Lawinenlagebericht angenommen und vorhergesagt wurde.

b Die Hdufigkeit und das Ausmafp dieser Alarmzeichen erméglichen Riick-
schliisse auf die Gefahrenstufe: Je hiufiger die Alarmzeichen auftreten,
desto hoher ist die Lawinengefahr. Dementsprechend kann man die fiir die
Beurteilung angenommene Gefahrenstufe an den tatsdchlich angetroffenen
Alarmzeichen abgleichen.

b Wichtig: Ein Nichtvorhandensein von Alarmzeichen ist kein Indiz fiir mehr
Sicherheit, als vom Lawinenlagebericht angegeben. Das kénnte nur iiber
Analytik erarbeitet werden (siehe Kapitel 5, Analytische Beurteilung der
Schneedecke).

BEISPIEL

© Eine Gruppe ist bei Gefahrenstufe 2 des Lawinenlageberichts unterwegs. Die
Teilnehmer héren Setzungsgerdusche, Risse in der Schneedecke sind deut-
lich sichtbar, und es kdnnen auch noch Spontanabgange beobachtet werden.
Konsequenz: Die Gruppe sollte ab sofort unbedingt von Gefahrenstufe 3 aus-
gehen und entsprechende Vorsichtsmainahmen treffen.
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Risikomanagement-Strategie

Beherrscht man die in Kapitel 3 beschriebene Riskoabschdtzung mit Hilfe der
SnowCard, muss der fortgeschrittene Skitourengeher nun in einem ndchsten
Schritt die so gewonnenen Erkenntnisse in eine Risikomanagement-Strategie ein-
bauen. Denn sowohl die SnowCard als auch die kurz erwdahnte 3x3-Filtermethode
und die weiteren in den vergangenen Jahren vorgestellten Instrumente stellen in
der Regel nur Teilaspekte dar. Sie konnen lediglich als Hilfsmittel innerhalb ei-
nes Risikomanagements hergenommen werden. Um das Restrisiko abschatzen zu
kdnnen, ist es notwendig, die akute Gefahr zu erkennen. Und dies geschieht am
besten mit Hilfe eines klar strukturierten Risikomanagements.

Risiko und Verantwortung

Im Zusammenhang mit der Einschdtzung und Beurteilung der Lawinengefahr soll-
te jeder die Freiheit haben, sein persénliches Maf} an Restrisikobereitschaft fest-
zulegen und eigenverantwortlich zu entscheiden, wo die personlich vertretbare
Grenze liegt. Wenn ein Freerider sein personliches Restrisiko hoch wéahlt und sich
dadurch akut in Gefahr bringt, dann ist das grundsatzlich sein Problem. Schlimm
ist es nur, wenn dies unwissend geschieht und ohne nachzudenken — und wenn
er durch sein Treiben andere in Gefahr bringt.

Sobald jedoch eine Gruppe im Gebirge unterwegs ist, kommt der Aspekt der Ver-
antwortung flir den/die anderen mit ins Spiel. Hier wird ein immer zuriickhalten-
derer Umgang mit dem Restrisiko gefordert. Gleichzeitig steigt jedoch das Ver-
langnen nach immer mehr Erlebnis, Fun und Action. Dieses Problemfeld betrifft
nicht nur Bergfiihrer und Tourenleiter, sondern jeden, der mit anderen zu einer
Tour aufbricht. Andererseits sollte man sich bewusstmachen, dass viele, die sich
einer Gruppe anschlieen, auch ein Mehr an Sicherheit suchen (siehe dazu Ab-
schnitt Fiihren, Kapitel 2.5.3, Wichtige Werte).

b Wer eine Gruppe fiihrt oder ausbildet, muss sich stets bewusst sein, dass er
fiir die Teilnehmer eine besondere Verantwortung trdagt.

Damit aus dem Hilfsmittel SnowCard und den vorhandenen Informationsquellen
wie zum Beispiel Lawinenlagebericht (Verhidltnisse), Kartenmaterial (Geldnde)
und beteiligte Personen (Mensch) ein Risikomanagement wird, ist die Einbettung
in eine Strategie notwendig und sinnvoll.

Idealerweise lduft diese Strategie ,,gebetsmiihlenartig® ab und begleitet sowohl
Anfdnger als auch Profis von den ersten Schritten der Tourenplanung bis zur Riick-
kehr zum Ausgangspunkt. Keinesfalls sollte man die Herangehensweise mit der
Zeit verdandern, sondern sie wenn moglich langfristig beibehalten.

Siehe dazu auch Abschnitt Fiihren, Kapitel 3, Organisation und Planung einer
Fiihrungstour.
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Beurteilungs- und Entscheidungsrahmen 3x3

- 4, Planung > Tourenziel mit Alternativen und Zeitplan

> Erfahrung erweitern durch Riickblick auf gemachte Tour/Abfahrt. Wiirde ich es wieder so machen?

Verhiltnisse Geldnde

Lawinensituation Karte.
(Prognose) Schliisselstellen
Hilfsmittel K M

Schwerpunkt auf SC/GRM Entscheiden
®/© Abwagen
Muster /=
4=; . | SC/GRM

Verhiltnisse Geldnde
-—

Aktuelle Lawinensituation
(Beobachtung)

Vergleich
verschiedene Routen

Mensch

Wer?
Wieviele?

> Passende Tour zu den
Verhiltnissen aus-
wahlen.

» Zeitplan aufstellen

w2, Beurteilung vor Ort » Beobachten wahrend des ganzen Tages

Mensch

LVS-Kontrolle
Kompetenz

» Stimmen Planung und

oder Verzicht

Lawinenproblem? Hanggrofie
Sicht? Absturz/Verschiittung

Hilfsmittel "4 \
Schwerpunkt auf Muster A Entscheiden ‘
®/© Abwagen
7
/{ . sc/rm
Muster ==:
s Nach Tour/Abfahrt wm.| Go/No go

Hilfsmittel A y
Stellenwert Muster - Entscheiden
SC/GRM ist ausgewogen
®/© Abwagen
| Realitét iiberein?
N‘7\ > Alarmzeichen?
st ™ SC/GRM > Verhltnisse an &hn-
Lo 4:; { > / lichen Hangen?
w3, Einzelhang » Finale Risil I
Verhiltnisse Geldnde Mensch

Taktik
Wahrnehmung

» Entscheidung je nach
Infostand, nach Muster
oder SC/GRM

» Konsequenzen beim
Lawinenabgang
abschatzen
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Ablauf der Strategie

Auch der kompetente und erfahrene Winterbergsteiger ist gut beraten, nicht von
dem im Folgenden geschilderten ,,gebetsmiihlenartigen” Strategieablauf abzu-
weichen. Nur so kann man sichergehen, dass nicht doch eine Kleinigkeit iiber-
sehen wird. AuBerdem hilft diese Strategie, Entscheidungen und Begriindungen
strukturiert zu treffen — und diese auch nachvollziehbar und plausibel zu machen
(im Notfall auch gegeniiber einem Staatsanwalt).

P Es st hilfreich, sich diesen Entscheidungsablauf und die Tourendurch-
fithrung mit SnowCard und Lawinenlagebericht zu verinnerlichen und zu
automatisieren.

LERNZIELE

© Planung einer Tour unter strikter Einhaltung der in den folgenden Kapiteln
beschriebenen Risikomanagement-Strategie.

METHODE

© Der Ausbilder sollte die Tourenplanung moglichst schnell an die Gruppe
abgeben. Der Ausbilder wacht nur tiber die strikte Einhaltung des Schemas
und achtet auf Planungsfehler.

© Je haufiger die Teilnehmer selbst Touren auswahlen und bewerten, desto
schneller kommen sie weg vom ,,Hinterherlaufen®.

© Als Ausbilder tendiert man dazu, aus einer Tour das Moglichste herausho-
len zu wollen. Dies ist aber allein auf der Grundlage des Lawinenlageberichts
oft nur schwer moglich. Insofern sollte man die Teilnehmer lieber eine fiir sie
nachvollziehbare Entscheidung durchfiihren lassen, als in diesem Schritt
schon die eigene Kompetenz voll auszuspielen — auch wenn dadurch ein
Traumhang nicht befahren werden kann.

Gefahrenstellen erkennen

Die Tourenplanung beginnt zu Hause mit dem Sammeln von Informationen. Der
Computerist dabei unverzichtbares Hilfsmittel, die Informationen werden per App
oder PC aus dem Internet gesammelt. Die folgenden Punkte miissen schon in die-
ser frithen Phase beriicksichtig werden, um Gefahrenstellen zu erkennen:

e Die Wettervorhersage.

e Fiihrerliteratur.

e Vorwissen zur Tour.

e Das personliche Konnen und Eigenheiten der Gruppe.
Das Geldnde (Kartenstudium).

Der aktuellste Lawinenlagebericht.
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Fir die Risikoabschatzung wird die Gefahrenstufe mit der SnowCard und der
Karte verkniipft. Um hier Sicherheitsliicken zu vermeiden, wird dazu immer die
SnowCard-Grafik ,,ungiinstig® verwendet, man geht also vom schlechtesten
Fall aus (hoher Eingangswiderstand). Egal wie sich spater eventuell die Ge-
fahreneinschatzung verdndert, stellt man so alle potenziellen Gefahrenstellen
fest (bis auf kleinrdumige Versteilungen).

© Alle so herausgearbeiteten Gefahrenstellen werden nun anhand der SnowCard
beurteilt. Ab SnowCard ,,Gelb* ist mit einer Gefahrenstelle zu rechnen.

> Auf diesem Weg sollten nahezu alle potenziellen Gefahrenstellen der ange-
dachten Tour herausgefiltert sein und fiir den zweiten Schritt der Tourenpla-
nung klar sein.

Potentielle Gefahrenstellen -

Gefahrenstellen erkennen:
Wetter, LLB, Exposition, Kénnen, Gruppe, Vorwissen
(Gefahrenstellen iiber SnowCard ,ungiinstig")
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412 Checkpunkte festlegen
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Im ndchsten Schritt werden nun alle ermittelten potenziellen Gefahrenstellen
mit den Zusatzinformationen des Lawinenlageberichts verglichen. Die Gefah-
renstellen laufen sozusagen durch das ,,Giinstig-Ungiinstig-Sieb“. Dabei steht
die Frage im Vordergrund, ob man berechtigt ,,glinstig“ nach Lawinelagebe-
richt annehmen kann oder nicht.

© Vor den potenziellen Gefahrenstellen werden Checkpunkte mit entsprechen-
den Details und Szenarien vorgesehen. Am besten ist es, man tragt die Check-
punkte in der Karte ein und fixiert stichpunktartig die Voriiberlegungen und
das Szenario.

Checkpunkte

..sind zudem
Graupelschichten eingelagert...
...im nordost- lber ost- bis
siidgerichteten Steilgeldnde

Checkpunkte festlegen:
SnowCard: ,ungiinstig"? - .giinstig"?
Szenario + Verhaltensplanung

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Lawinen
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Die Unterscheidung, ob ein Hang beziiglich der Lawinenegefahr als giinstig oder
als ungiinstig eingeschatzt werden kann, beruht auf den Informationen aus dem
Lawinenlagebericht. Diese Vorannahmen werden in einem Szenario und einer
Verhaltensplanung festgehalten. Dadurch ergibt sich ein Bild der Gefahrenstellen
und des potenziellen Risikos, das in der Planung Aufschluss gibt, ob die Tour sinn-
voll ausgewdhlt wurde oder ob man damit bei der herrschenden Gefahrensituati-
on ein zu hohes Risiko eingehen wiirde. Die Gefahrenstellen produzieren immer
automatisch in sicherem Abstand davor Checkpunkte.

BEISPIEL

© Am Checkpunkt B im Sattel (2200 m) geht man davon aus, dass der Neu-
schnee wie vorhergesagt nicht mehr als 10 Zentimeter betragt. Aufierdem
diirfen keine ausgepragten Windzeichen vorhanden sein. Die Hangsteilheit fiir
den Weiterweg liegt, gemaf der Karte, bei 32 Grad.
Stellt man am Checkpunkt fest, dass eine oder mehrere dieser Annahmen
falsch sind, muss eine Umkehr in Erwdgung gezogen werden.

P> Somit steht schon zu Hause oder in der Hiitte fest, welche Punkte wo beach-
tet werden miissen und aufgrund welcher Details, Fragestellungen und Ver-
dnderungen spdter am Hang Entscheidungen getroffen werden.
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41.3

Auf Tour - Am Checkpunkt

AufTour umschreibt der Begriff der ,rollenden Planung“ die Realitdt unterwegs am
ehesten (siehe Abschnitt Fiihren, Kapitel 3.5, Planungskontrolle, und Kapitel 4,
Auf Tour: Fithren ohne Seil). Fiir den Tourenfithrer bedeutet dies, dass er auf Tour
immer versuchen muss, moglichst viele Informationen wahrzunehmen, zu bewer-
ten und einzuordnen. Es kénnten sich dadurch weitere Gefahrenstellen ergeben,
die aus der Planung mit der Karte nicht ersichtlich waren. Dabei erfolgt ein stdn-
diger Abgleich derVorannahmen aus dem Szenario mit den tatsachlichen Verhalt-
nissen vor Ort. So kdnnen sich zum Beispiel Wetterveranderungen ergeben, wel-
che die Gefahrenstufe beeinflussen und damit die Planungsgrundlage verdndern,
oder Alarmzeichen kdnnten auf eine héhere Gefahrenstufe hinweisen (siehe Ka-
pitel 3.3.2, Alarmzeichen).

Dabei ist es wichtig, unbedingt die Checkpunkte einzuhalten und ihnen auch Ge-
wicht zu geben. Man sollte sich nicht verleiten lassen, Checkpunkte zu ,,iiberren-
nen“, nur weil man sich im Sonnenschein sicher fiihlt oder ein Sturm die Gruppe
vorwartstreibt.

> Wdhrend des Gehens fdllt eine Entscheidung zur Umkehr noch schwerer.
Deshalb macht es Sinn, an den Checkpunkten wirklich stehen zu bleiben, zur
Ruhe zu kommen und sich bewusst iiber die eigene Schulter zu blicken.

Checkpunkte |

il
(Berg Heil)
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Am Checkpunkt

Am Checkpunkt werden die Vorannahmen und die Verhaltensplanung mit den re-
alen Gegebenheiten vor Ort verglichen. Dabei stehen die folgenden Fragestellun-
gen im Vordergrund:

e Entspricht das Geldnde den Vorgaben, die aus der Karte gelesen wurden, oder
gibt es gro3ere Abweichungen?

Gibt es Alarmzeichen?

e Haben sich die Verhdltnisse markant verandert?

e Stimmt die Beurteilung mit der SnowCard noch?

e Kann oder muss die Route aufgrund der aktuellen Verhéltnisse gedandert werden?
e Wie geht es den Teilnehmern?

> Am Checkpunkt fdllt aufgrund der Antworten auf diese Fragen die endgiiltige
Entscheidung, ob zu diesem Zeitpunkt ein Abbruch der Tour notwendig ist,
ob sie auf der geplanten Route oder auf einer alternativen Strecke fortgefiihrt

werden kann und ob zusdtzliche Vorsichtsmafinahmen getroffen werden
miissen.

Am Checkpunkt

Geldnde, Mensch, SnowCard,
Situative Routenwahl,
Verdnderungen gegeniiber
Vorannahme
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42 Zusammenfassung und Fazit

Der Umgang mit der SnowCard und dem Lawinenlagebericht im Rahmen der vor-

gestellten Strategie erscheint auf den ersten Blick relativ einfach. Erst bei nahe-

rer Betrachtung wird deutlich, wie viel Grundwissen und Kénnen dazu notwendig
sind. Unumganglich sind Kenntnisse in folgenden Bereichen:

e Kartenlesen und -interpretieren (siehe Abschnitt Orientierung, Kapitel 3, Bezug
zwischen Karte und Geldnde).

e Kenntnisse der Gefahrenstufen und deren Bedeutung.

e Kenntnis der Inhalte der Zusatzinformationen des Lawinenlageberichts und
ihre Bedeutung.

e QOrientierung und Bewertung im Gelande.

e Grundlagen in der Wetter- und Schneekunde (siehe Abschnitt Wetter).

Dazu kommt, dass Schlechtwetter oder eingeschrénkte Sicht die Moglichkeiten

der beschriebenen differenzierten Beurteilung stark einschranken kénnen.

b Trotzdem bietet dieser Weg eine gute Chance, das Risiko der Lawinengefahr
abzuschdtzen. Jeder kann dann selbst entscheiden, ob er bewusst ein hohes
Risikopotenzial akzeptiert oder es vermeidet.

Strategieablauf
Tourenplanung |
Potentielle Gefahrenstellen
auf Basis
erkennen
Wetter, LLB, Expesition, Kinnen, Gruppe, Vorwissen LLB
(Gefahrenstellen iber SnowCard .ungiinstig”)
Checkpunkte festlegen
SnowCard: .unglinstig"? - .giinstig"?
Szenario + Verhaltensplanung
Vor Ort |
Ubertragung
derTourenplanung
Beobachtung, Wahrnehmung
Am Checkpunkt |
Veranderungen gegeniiber Vorannahme?
Snowcard, Alarmzeichen, Muster,
Verhiltnisse, Gelinde, Mensch
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Analytische Beurteilung der Schneedecke

Aufgabe eines erfahrenen Tourengehers ist es, durch das Erkennen von Gefahren-
mustern die Aussagen der SnowCard in jede Richtung zu verifizieren. Die analy-
tische Beurteilung der Schneedecke anhand der Wiedererkennung von Mustern
stellt dabei die aktuell im deutschsprachigen Raum favorisierte Methodik dar. Es
existieren zehn Tiroler Muster und vier Schweizer Muster. Die folgenden Ausfiih-
rungen beschranken sich auf die vier Schweizer Muster, die weiter ausdifferen-
zierten Tiroler Muster subsummieren diese schlussendlich.

P In diesem Mustersystem spiegelt sich das gesamte Wissen der analytischen
Lawinenkunde wider.

Gefahr
Besteht i.d.R. 1 - 3 Tage
Neuschnee > Der Neuschnee kann als
v Brett abgleiten
Abwarten §
. Besteht i.d.R. 1 - 2 Tage
Triebschnee > Der frische Triebschnee
#
Il" v kann als Brett abgleiten
Umgehen §
P
. A Gefahrensituation dandert
o ) Nassschnee sich schnell (Stunden)
- ﬁ e o v > Wasser fiihrt zur
- r e .o
= W 3 S Gl ik Schwiéchung
. s  \VorsichtbeiRegen

Besteht i.d.R. Tage - Wochen
Altschnee » Schwachschichten in
v der Altschneedecke mit
Defensiv agiere \ gebundenem Schnee
Y R el \ dariiber.

Schwierig erkennbar!
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51 Grundlagen Strukturbruch (Scherbruch)

Mensch oder Tier, Pistenraupe oder Sprengung kénnen eine bereits punktuell ge-

Eigenschaften des Schnees schwichte Struktur am potenziellen Gleithorizont empfindlich stren und ein

¢ Schnee ist zwar verformbar, aber nicht elastisch. Einmal in Form gebracht, Schneebrett ausldsen. An der Storstelle kommt es zu einem Strukturbruch, der
kehrt er nicht wieder in seine Ausgangsform zuriick. sich mit Schallgeschwindigkeit ausbreitet und ein gut hérbares ,Wumm-Ge-
e Schnee reagiert plastisch. Dies bedeutet, dass die Schneedecke kriechen rausch® verursacht.
kann. Sie kann Wellen formen und sich von Dachern herunterbiegen. Dies ist Die Abbi[dungen zeigen einen Scherbruch in einer Hangzone ohne Haftreibung‘
jedoch nur méglich, wenn dieser Prozess sehr langsam vonstatten geht. Durch die Eigenlast der Schneedecke oder durch eine Zusatzlast von au3en (z.B.
e Bei schneller Veranderung zerbricht der Schnee, er reagiert sprode. Aus die- einen Skitourengeher) breitet sich der Scherbruch aus, ab einer gewissen Grofle
sem Grund kdnnen Schneebretter durch akute Stérungen — zum Beispiel durch gleitet ein Schneebrett ab.

Winterbergsteiger oder Skifahrer — ausgeldst werden. Bei spontanen Brettlawi-
nen reicht auch schon das Eigengewicht der Schneedecke, um einen Struktur-
bruch am Gleithorizont auszuldsen.

e Da Schnee nicht elastisch ist, kann sich in der Schneedecke auch keine Span-
nung aufbauen, wie oft falschlich behauptet wird. Schnee unterliegt allein der
Hangabtriebskraft. Je nach Haftung kriecht oder gleitet die Schneedecke lang-
sam bergab oder sie donnert als Lawine Richtung Tal.

plastisch

sprode
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Schneebrett

Die Ursachen, die fiir den Abgang eines Schneebretts verantwortlich sein kénnen,
lassen sich fastimmer anhand einer Mustererkennung gut feststellen. Dazu muss
man jedoch zuerst wissen, welche Faktoren zu einem Schneebrett fiihren.

e Notwendig ist eine in sich gebun-
dene Schneeschicht, die auf einem
Gleithorizont, einer Scherflache,
liegt.

¢ Die Bindungskraft/Haftreibung die-
ses Gleithorizonts muss insgesamt
geringer sein, als die dariiber liegen-
de Schicht in sich Krafte ibertragen

"8

szundeES.: hneeschicht{en)

kann. 1) < p
o Im Normalfall 16st sich ein Schnee-

brett ab einer Neigung von tiber 30 5_/

Grad. In extremen Féllen ist dies aber  Schlechte Bindung zur darunter

liegenden Schicht
(geringe Scherfestigkeit =
Schwachschicht)

auch ab 25 Grad moglich, wenn das
Gleitlager oder der Untergrund ent-
sprechend ,,gut® sind.

Da in unseren Breiten fast immer eine ~ ©enigend Steiheit (- 307

Bindung im Schnee vorhanden ist, qua-

si sobald der Spursteg steht und der Schnee nicht wie Zucker auseinander rieselt,
ist der entscheidende Punkt der Gleithorizont. Je schlechter hier Haftreibung auf-
gebaut wird, desto weniger Bindung in sich braucht es fiir eine Schneetafel zum
Abgleiten.

LERNZIEL
© Verdeutlichen der Faktoren, die zur Auslésung eines Schneebretts nétig sind.
METHODE

© Demonstration: Auf eine unterschiedlich raue Unterlage werden verschiedene
Gegenstdnde gestellt. Die Unterlage wird nun langsam gekippt, bis — je nach
Neigungswinkel — die Gegenstdnde darauf abzugleiten beginnen. Zum Bei-
spiel Zucker wird dabei nicht als Tafel abgleiten, sondern als ,,Lockerzucker-
rutsch“ abrieseln.
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52 Vier Gefahrenmuster
521 Gefahrenmuster Neuschnee
Frisch gefallene Schneekristalle verdndern sich stdndig, sie werden laufend um-
gewandelt. Mit der Zeit wird die Schneedecke dichter, sie bildet ein stabiles, trag-
fahiges Paket.
Besonders kritisch fiir Tourengeher sind deshalb die ersten ein bis zwei Tage nach
dem Neuschneefall. In diesem Zeitraum ist der Umwandlungs- und Abbauprozess
am intensivsten, in der Schneedecke ist viel ,Bewegung“. Die Verzahnungen (Bin-
dungen) der groRen Neuschneekristalle [6sen sich, die Schneedecke ist sehr la-
bil, bei einer entsprechenden Gleitfliche besteht die Gefahr, dass ein weiches
Schneebrett abgleitet oder — groRrdumiger — eine Lockerschneelawine abgeht.
> Nach intensiven Schneefillen (mehr als 50 cm) besteht deshalb zuerst eine
grofie Lawinengefahr, danach stellt sich jedoch eine stabile Situation ein.
Die mdchtige, verfestigte Schneedecke ist schwer stérbar und in sich sehr
stabil und tragféhig.
Eine entscheidende Rolle spielt jedoch der Untergrund, auf den der Neuschnee
fallt. Gilinstig sind:
e Abgebauter Altschnee.
e Stark verspurtes Geldnde.
Unglinstig sind:
e Reif.
e Harsch.
e Eis.
® Graupel.
Bei der Beurteilung des Gefahrenmusters Neuschnee sind folgende Fragen von
Bedeutung:
e Sind Lockerschneelawinen moglich?
e |st ein akuter Abbauprozess am laufen?
e |st Bindung im Schnee vorhanden?
e Gibt es einen moglichen Gleithorizont?
b Im Zweifel hilft nur abwarten, bis die ,,Gefahr des ersten schénen Tages nach
Neuschnee“ (Werner Munter) vorbei ist.
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Kritische Neuschneemenge 5.2.2 Gefahrenmuster Triebschnee

Eine gute Entscheidungshilfe ist die ,Kritische Neuschneemenge* (Werner Mun- Wind verfrachtet Altschnee ebenso wie Neuschnee, dabei werden die Schneekris-
ter). BewerteE wird “daPEI die .Neuschneesclfucht und deren Verbindung zur Alt- talle mechanisch zerkleinert. An windgeschiitzten Stellen (Lee) wird der Schnee
schneeoberfldche fiir einen Zeitraum von 1 bis 3 Tagen. dann dicht ,gepackt“ abgelagert. Dieser Triebschnee sammelt sich also hinter Ge-

landekanten und in Kammlagen, in Rinnen und Mulden sowie nach Hangschwel-
len. Erist besonders sprode, und es dauert selbst bei giinstigen Bedingungen ein
bis drei Tage, bis eine Bindung zum Untergrund entsteht. Liegt zum Beispiel Reif
zwischen Untergrund und Triebschnee, verzdgert sich die Bindung enorm, die Ge-
fahr kann lange bestehen bleiben.

Bei grofler Machtigkeit ist das Triebschneebrett vom Wintersportler oft gar nicht
auszuldsen. Nur in Randzonen mit niedrigerer Schneehdhe konnen Gleithorizon-
te gestort werden, so dass sich der Scherbruch ausbreiten kann. Leider erkennt
man nicht immer, wo sich geringere Schneeh6hen verbergen, doch Randzonen
von Rinnen und Mulden sind grundsatzlich verdachtig.

Kritische Neuschneemenge

Giinstige Bedingungen: 30-50 cm

| Mittlere Bedingungen: 20-30 cm|

Ungiinstige Bedingungen:
10-20 cm

b Triebschnee kann sich, je nach Windstdrke, innerhalb von wenigen Stunden
bilden und bei ungiinstigen Gleithorizonten oder Kilte (unter —10°C) lange
erhalten bleiben.

> An Randzonen von Rinnen und Mulden, wo die Triebschneedecke eher diinn
ist, ist besondere Vorsicht geboten. Hier muss die Gefahr erkannt und um-
gangen werden.

523 Gefahrenmuster Nassschnee

Es ist schwer zu beurteilen, wann Schnee so stark durchfeuchtet ist, dass sich
Schneeschichten entfestigen oder alte, tief liegende Gleithorizonte dadurch wie-

Ungiinstige Bedingungen: Giinstige Bedingungen: der aktiviert werden. Sobald jedoch Wasser zwischen den Schneekristallen flieft,
+ starker Wind (um 50 km/h) - schwacher oder kein Wind spricht man von einer totalen Entfestigung. Die Schneekristalle haben sich dann
. . ° auch bereits in Schmelzformen umgewandelt.
» tiefe Temperaturen + Temperatur wenig unter 0°C, > In di Fall besteht die Gefah N hneelawi die all it
(unter -8°C) vor allem zu Beginn des n diesem Fall besteht die efahr groBer Nassschneelawinen, die alles mi
sich rei3en kénnen.
Schneefalls o L e
. . . . Wie viel Feuchtigkeit notwendig ist, bis eine Schneedecke als nasses Schneebrett
+ Schmelzharsch, Reif, Blankeis * Regen in Schnee (ibergehend auf einer alten Schwachschicht abgleitet, ist sehr schwer abzuschétzen.

Besonders gefdhrliche Gleithorizonte befinden sich an Sperrschichten, auf denen
sich das Wasser sammelt und einen Schmierfilm bildet. Beispiele dafiir sind Eis-
lamellen, Felsen, Eis und Wiesen. Gerade auf Wiesen hat sich in den vergange-
nen Jahren die Gefahr von Gleitschneelawinen erhéht. Denn bedingt durch die
Klimaerwdarmung fallt Schnee haufiger auf warmen Untergrund. Unterhalb grofSer
Schneepakete bildet sich dann ein Gleitfilm, der aufgrund der guten Isolierung
durch den Schnee den ganzen Winter erhalten bleibt — die Schneedecke kann nie
ganz durchfrieren.

b~ Schneemduler, die sich bilden, wenn einzelne Bereiche ein Stiick weit abglei-
ten, sind ein Gefahrenzeichen, nicht wie friiher angenommen ein Zeichen der
Entspannung.
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5.2.4

b Gleitschneebretter kdnnen jederzeit spontan abgehen, im Gegensatz zur
Friihjahrslawine, die dem Tagesgang unterliegt und oft beim Auf- oder Ab-
Stieg zur Hiitte am Nachmittag zum Problem wird.

P Vor dem Gefahrenmuster Nassschnee ist man nur sicher, solange die
Schneeoberfldche tragfihig durchgefroren ist. Sobald sie stark durch-
feuchtet ist, sollte man auf die Tour verzichten. Bei Friihjahrstouren sollte
man deshalb stets die alte Regel befolgen und friih aufbrechen, um friih
wieder zurtick zu sein.

Gefahrenmuster Altschnee

Das vierte Gefahrenmuster, der Altschnee, ist am schwierigsten einzuschatzen,
da man nicht wirklich in die Schneedecke hineinschauen kann. Die Schneekris-
talle sind jedoch einem stdandigen Wandel unterworfen, auch bei niedrigen Tem-
peraturen. Der heimtiickischste Faktor in Bezug auf die Lawinengefahr ist die auf-
bauende Umwandlung:

Zwischen verschiedenen Schneepaketen und zwischen dem Boden und der
Schneedecke herrschen oft groRe Temperaturunterschiede. Entlang dieser Tem-
peraturspriinge findet stdndig eine Dampf-Diffusion in Richtung der kilteren
Schicht statt. Dadurch wachsen an diesen Schichtgrenzen kantig aufgebaute Kris-
talle, die schwer erkennbare, heimtiickische Gleithorizonte entwickeln. Direkt am
Boden bezeichnet man dies als Schwimmschnee, der sich besonders in schnee-
armen Wintern hdufig bildet. Dies ist mit ein Grund, warum gerade bei einer gerin-
gen Schneeauflage durchschnittlich mehr Unfélle geschehen.

Fiir diese aufbauende Umwandlung braucht es einen Temperaturgradienten in der
Schneedecke, der 0,25 Grad Celsius pro Zentimeter {ibersteigt. Je grofer die Tem-
peraturdifferenz pro Zentimeter ist, desto stdrker ist der Aufbauprozess.

In wochenlangen Kaltphasen kann die Schneedecke durchgehend bis zur Ober-
flache aufbauend umgewandelt werden. Dieser Schnee ist dann nur noch zucker-
artig und stellt keine Gefahr mehr dar. Zumindest nicht bis zum nédchsten Schnee-
fall, wenn sich iiber diesem labilen Fundament eine neue Schneeschicht bildet.

Im Altschnee kénnen auch noch weitere gefdhrliche Gleithorizonte verborgen lie-
gen, wie zum Beispiel eingeschneiter Oberflachenreif, Graupel oder Eislamellen.
Gerade der Reif ist eine sehr haufige Ursache fiir Schneebrettunfalle.

P Das Problem ist, dass diese Gleithorizonte bis zur Schmelzumwandlung
durch Regen oder durch die Friihjahrswdrme als unsichtbare Dauergefahr
bestehen bleiben.

> Beim Kompressionstest (siehe Kapitel 5.4, Schneedeckentest) kann man
nach dem Abbrechen von Wiirfeln die oberfldchlichen Schichten ins Son-
nenlicht halten. Wenn es stark glitzert, ist entweder Reif (eher ldnglichere
Kristalle) oder aufgebauter Schnee (eher kantige Miniwiirfel) die Ursache fiir
den Scherbruch.
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Differenzierung der Gefahrenmuster

In der Lawinenkunde fiir Fortgeschrittene werden die vier Gefahrenmuster weiter
differenziert. Je nach Gefahrenmuster werden zum Beispiel bei den Schweizer Mo-
dellen bis zu vier Erscheinungsformen unterschieden, die dann noch einmal nach
Hohenlage und Exposition gegliedert werden. Darauf ndher einzugehen wiirde im
Rahmen dieses Handbuchs allerdings zu weit fiihren. Entsprechende weiterfiih-
rende Literatur ist in Kapitel 9 aufgelistet.

N

: aufgiinstige

Altschneeoberflache typische giinstige
2: auf ungiinstige Lawinensituationen Situationen
Altschneeoberflache
3: tiefer liegende
Schwachschicht Neusch u gesgmﬁ"
4: grofe Temperaturunter- \ euschnee rofischnee-
schiede Neu-/Altschnee fall \
1: wahrend Schneefall %\x’\\»\ 2: machtiger
2: nach Neuschnee _— Triebschnee elitar
3: Verfrachtung von Altschnee Triebschnee \
= G
1: Frihlingssituation / ¥ /::L(i?l\}\llg?rie
2: Tauwetter mit Regen \ Nassschnee
1: eingeschneite aufgebaute 4: glinstige
Schwachschicht — Altschnee Schicht-
2: eingeschneiter Ober- kombination
flachenreif
1-
1-4 3
. 1+2
Siid 1+2 ;7 Gipfel, 1,2,4 Nord
1- 5
1 4 hochalpin,
Kammlagen 1
1-4 1-4
1-3 grofle, 1-3
1-4 i 1,2
e homogene Hinge Tom 22, 4
1 1+2

unterhalb der Waldgrenze

1—4> : 1-4
374 & I 1+2;§
. 3+
1+2 : 1+2 4
/l

Grafik: Christiane von Solokoff, in ,,Lawinenkunde*, Harvey et all., Bruckmann 2012.
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5.4

Schneedeckentest

Abgesehen vom Lawinenlagebericht erhdlt man Informationen zum Aufbau der
Altschneedecke durch einen Blick auf den Witterungsverlauf der vergangenen Wo-
chen oder sogar Monate und durch Schneedeckentests.

Will man Schneedeckentests in die Beurteilung der Lawinenlage miteinbeziehen,
muss man sich einem komplexen Thema widmen: Die Schneedecke ist eher sel-
ten homogen aufgebaut. Vor allem tiber weite Bereiche gesehen kann der Aufbau
sehr stark variieren. Werner Munters Vergleich der Schneedecke mit einem ,,Sta-
bilitats-Flickenteppich“ wurde jedoch schon vor einigen Jahren relativiert (z.B. Un-
tersuchungen zur Stabilitatsstreuung von Jiirg Schweizer, SLF).

Trotzdem bleibt immer fraglich, in wie weit Testergebnisse in andere Hangberei-
che {ibertragen werden kénnen. Zwei Idealszenarien seien hier stellvertretend fiir
viele denkbare Varianten beschrieben:

BEISPIELE

© Homogen: Bis zu einer gewissen Hohe wurde die Schneedecke durch Regen in
allen Expositionen komplett durchfeuchtet, anschlieBend gefror sie oberflach-
lich durch Abstrahlung zu einer kompakten Harschschicht. Auf diese Harsch-
schichtist dann bei Wind kalter Neuschnee gefallen.
Eine Ubertragbarkeit des Schneedeckenaufbaus ist in diesem Fall sehr wohl
gegeben.

© Inhomogen: Eine Altschneeoberflache weist durch unterschiedlichen Windein-
fluss verschieden ausgepragte Windstrukturen an der Oberflache auf. Durch
ihr leicht variierendes Relief wurde sie nur teilweise durch die Sonne aufge-
schmolzen. Neuschnee bedeckt nun die unterschiedlich ausgeformte Oberfla-
che des Altschnees.
In diesem Fall ist es heikel, einzelne Testergebnisse auf grofierer Bereiche zu
tibertragen.

Mit Hilfe von Schneedeckentests kann man Annahmen (ber den Aufbau der
Schneedecke, die Bruchfortpflanzung und die Auslosewahrscheinlichkeit verifi-
zieren. Die Stabilitdtsbeurteilung ganzer Hangsysteme ist auf diesem Weg jedoch
nur bei einem sehr homogenen Schneedeckenaufbau sinnvoll.

P Insofern sind Schneedeckentests heute eher als ein Mosaiksteinchen zu
sehen, das nur in Verbindung mit anderen Methoden zu einer seriésen Ein-
schdtzung der Verhdltnisse fiihrt.

Fiir die Durchfithrung eines Schneedeckentests gibt es mehrere Methoden, die
unterschiedlich aufwendig sind und auch mehr oder weniger fundierte Erkennt-
nisse liefern. Neben den schnellen Tests am Wegesrand hat sich vor allem der
Kompressionstest oder der etwas umfassendere ETC (Extended Column Test)
durchgesetzt. Hierbei wird ein Schneeblock isoliert, durch Schldage auf den Block
wird sein Bruchverhalten tiberpriift.

b Selbst aufwendige Schneedeckentests liefern nie exakte Messwerte.
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Testverfahren

Entscheidungslogik
Strategie (siehe Schneedeckentest  Tour
Kapitel 4) sagt
ja positiv fortsetzen
ja negativ abbrechen
nein positiv abbrechen

P Hdlt man an dieser Entscheidungslogik fest, wird verhindert, dass ein
einzelner Test in die Falle fiihrt.
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o Einfach mal reinwiihlen“ und Uberpriifung des Spurkeils
Man kann so einen groben Eindruck gewinnen und ein Gefiihl fiir die Schnee-
decke entwickeln.

e Stocktest
Vor allem Schwimmschneeschichten (Tiefenreif) und ausgeprégte harte und
weiche Schichten kann man so erkennen.

e Boschungstest
Das Sprodbruchverhalten und die Bruchfortpflanzung konnen so auch bei sehr
kritischen Situationen mit grofer Schichtmachtigkeit schnell und gefahrlos
tberpriift werden.

e Handprofil
Die Schichtabfolge, -hdrte, -mdchtigkeit und -feuchtigkeit sowie die Schicht-
kornform werden {iber den relevanten Schneedeckenbereich festgestellt. Da-
mit kdnnen weiterfiihrende Schlussfolgerungen fiir die Situationsbeurteilung
und die Einordnung von Testergebnissen gezogen werden.

e Kompressionstest
Das Bruchverhalten von Schichten und die Scherfestigkeit zwischen Schich-
ten kdnnen iiber eine relativ groBe Schneedeckenhdhe uberpriift werden — mit
nicht allzu groBem Aufwand. Man bekommt Informationen tiber den Aufbau
der kritischen Schicht.

¢ Blocktest (seitliche Schlige)

Das Bruchverhalten von Schichten und der Aufbau der kritischen Schicht kon-
nen so auch im Flachen getestet werden.

e ETC (Extended Column Test, siehe Harvey et all., ,Lawinenkunde* Seite 120)
Das Bruchverhalten und vor allem die Bruchfortpflanzung zwischen Schichten
kénnen damit auch ohne grofiere Hangneigung grob festgestellt werden.

e Schneeprofil
Handprofil, Temperaturmessung, Hartebestimmung, Kornform mit detaillierter
Aufzeichnung fiir die gesamte Schneedecke (nicht tourenrelevant, Ausbildung
oder Lawinenwarnzentralen).

e Rutschblock
Das Bruchverhalten von Schichten und die Scherfestigkeit zwischen Schichten
konnen tiber die gesamte Schneedeckenhdhe (falls sinnvoll) tberpriift wer-
den. Der Aufwand ist allerdings sehr gro. (Nicht tourenrelevant).

LERNZIEL
© Vermitteln der Verfahren und der Aussagekraft der Schneedeckentests.
METHODE

© AufTour die schnellen Techniken vorstellen und haufig iben lassen. Besonde-
re Hinweise auf die schwierige Auswahl von relevantem Geldnde und poten-
zieller Lawinengefahr an Grabstellen. Die zeitaufwendigen Techniken kdnnen
zum Beispiel vor der Hiitte zu Ausbildungszwecken durchgefiihrt werden.
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Entscheidung nach Gefahrenmustern
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die vier Gefahrenmuster werden im Hinblick auf die aktuelle Lage getrennt
voneinander einzeln durchgearbeitet. Bei jedem einzelnen wird entschieden,
ob es relevant oder nicht relevant ist oder ob man dies zum jetzigen Zeitpunkt
nicht beurteilen kann.

© In einem zweiten Schritt sind dann die vier Muster zu einem Ergebnis zusam-
menzufiihren. Ist man sich tiber das Gesamtbild nicht sicher, sollte man von
einem negativen Ergebnis ausgehen.

© Unsicherheiten zu ignorieren ware eine Vogelstrau3politik.
BEISPIELE

© Ein Meter Neuschnee nach drei Tagen Setzungsphase.
Muster Neuschnee: Positiv.
Muster Triebschnee: Wenig Windeinfluss, also positiv.
Muster Altschnee: Laut Lagebericht Schwachschichten im Fundament. Negativ.
Muster Nassschnee: Temperaturen knapp unter null. Positiv.
Zusammenfithrende Bewertung: Das gesetzte massive Neuschneepaket ist
so mdchtig, dass die Altschneetiefe durch Skitourengeher nicht gestort wer-
den kann, die Temperatur begiinstigt eine weitere Stabilisierung. Insgesamt
positiv.

© 15 Zentimeter Neuschnee bei leichtem Wind und -10 Grad Celsius:
Neuschneemenge wenig: Positiv.
Triebschnee: Es ist schwer zu beurteilen, wie viel Schnee verfrachtet wurde,
beziehungsweise wie die Bindung zum Altschnee ist. Negativ.
Muster Altschneetiefe laut LLB positiv.
Muster Nassschnee: Positiv.
Zusammenfithrende Bewertung: Moglicher Triebschnee bei grofler Kalte
dominiert das Gesamtbild, hochste Vorsicht bei kleinsten Anzeichen von
Verfrachtung.

© Friihjahr, die Schneedecke durchndsst im Tagesverlauf stark. In den Nachten
bildet sich ein fester, tragfahiger Harschdeckel.
Bewertung: Nur Muster Nassschnee spielt im Tagesverlauf eine Rolle, von
sicher zu sehr gefdhrlich.
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6.1

Ablauf mit DAV-SnowCard und Mustererkennung

Um alle Informationen und die Hilfsmittel SnowCard und Muster fiir eine sinnvolle
Planung und die Entscheidungen im Geldnde gut im Sinn eines Risikomanage-
ments zusammenzufithren braucht es eine iibergreifende Strategie.

Integration in die 3x3-Filtermethode

Aufgehdngt ist die Planung und Entscheidung im Raster des 3x3, wie im Faltblatt
,Lawinen“ der Verbdnde dargestellt. In den drei Schritten ,,zu Hause, vor Ort und
am Einzelhang* werden die Faktoren Verhiltnisse, Geldnde und Mensch durch-
dacht. Dies ist sozusagen eine Uberpriifung in drei Filterstufen, die immer genau-
erwird. Mehrfaches Uberpriifen hilft, Fehler zu entdecken, und es bietet auch die
Moglichkeit, auf Verdnderungen zu reagieren. Allerdings fallen auf Hiitten oft der
erste und zweite Filter aufgrund der groen Ndhe zum Geldnde zusammen, was
aber nicht weiter schlimm ist. Dafiir hat man vor Ort bereits bessere Planungsin-
formationen.
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Ablauf mit SnowCard und Mustererkennung

Gelandekonnen

War in der Planungsphase vor allem die Kunst des genauen Kartenlesens von Be-
deutung, so gilt es auf Tour, die feinen Unterschiede der Gelandestruktur und der
Schneeverhdltnisse zu erkennen und zu niitzen. Dies setzt vor allem ein feines Ge-
splirvoraus, das man am besten mit dem Ausdruck ,,Geldndekdnnen“ beschreibt.

b Unter Geldndekdnnen versteht man das gesamte Wissen und die gesamte
Erfahrung, die es einem Tourengeher ermdglicht, im Geldnde Gefahrenstel-
len sicher zu erkennen, sie verantwortungsbewusst zu umgehen und damit
das Lawinenrisiko einzuschrdnken.

Zum Gelandekdnnen gehoren:

e Das Erkennen und effektive Nutzen von kleinrdumigen Gelandevorteilen bei
der Routenwahl.

e Das Erkennen von Gefahrenstellen im Gelande und die Bewertung von deren
Relevanz fiir die Routenwabhl.

Lernen kann man Gleandekdnnen im theoretischen Unterricht nur schwer. Voraus-

setzungen sind ein hohes Maf an Transferdenken, raumliches Vorstellungsvermo-

gen und nicht zuletzt viel Erfahrung im Geldande. Dies alles kann letztendlich ein-
zig und allein drauBen im Geldnde gesammelt werden.

Geldndespezialist
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6.3

Strategie

Allerdings braucht es jetzt eine Strategie, um in den drei Filterstufen zu klaren Ent-
scheidungen zu kommen:

e |njeder Filterstufe gilt folgender Grundsatz: Es muss immer eine erste Risiko-
abschéatzung mittels Probabilistik/SnowCard stattfinden.

e |n einem zweiten Schritt kann mittels Analytik/Mustern die Lawinensituation
beurteilt werden. Das konnen die Lawinengefahr, Auslosemechanismus oder
der Einzugsbereich sein.

e Damit kann auch die Risikoabschéatzung tibergangen werden, kénnen Einzugs-
bereiche verdandert werden und es kann sogar auch bei Rot gegangen/gefah-
ren werden! Hier heit es Argumente sammeln, Muster der Reihe nach bewer-
ten und danach verkniipfen.

Die folgende Idee steht hinter dieser Strategie: Man arbeitet immer zweigleisig,

mit der SnowCard bekommt man immer eine erste Risikoeinschatzung im Bezug

zum Lawinenlagebericht, mit Analyse kann man trotzdem vorhandene Gefahren
erkennen oder auch das Gegenteil, bei Gelb oder Rot trotzdem losgehen. Wenn
man nurwenig Erfahrung hat oder nur unsicheres Wissen, kann man auf die Snow-

Card zuriickgreifen.

b Dies funktioniert nur bei guter Sicht. Ohne Sicht kann man weder die Gefahr,
noch das Geldnde genau beurteilen.

P Wenn man ein ungutes Gefiihl hat, darf man dies keinesfalls ignorieren. Man
muss vielmehr versuchen,den Dingen auf den Grund zu gehen — oder trotz
griiner Entscheidung einfach verzichten!
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6.4

Ablauf mit SnowCard und Mustererkennung

Konsequenzenanalyse

Vor allem bei Entscheidungen im unsicheren (gelben) Bereich sollte man sich
iberlegen, welche Konsequenzen ein Lawinenabgang hat — fiir einen selbst und
fiir die Gruppe. Insbesondere die Geldndefaktoren spielen hier eine grofie Rolle.

e Was ist iiber/unter mir?

e Wie ist der Auslauf des Hanges?

e Besteht Absturzgefahr?

e Wie grof3 ist der Hang?

e Gibt es sichere Sammelpunkte?

e |st das Geldnde einsehbar und offensichtlich?

e Schiebt auch schon ein kleines Schneebrett einen Tourengeher tiber einen
Abgrund?

e Wiirde ein Schneebrett die Rinne auffiillen, in der die Aufstiegsspur gelegt
werden soll?

e Besteht im Ernstfall die Gefahr, dass mehrere Teilnehmer der Gruppe ver-
schiittet werden?

e Wie gut ist die Gruppe auf einen Notfall vorbereitet?
e Gibt es noch geniigend Zeitreserven?

P Je nach den Antworten auf diese Fragen kann ein Verzicht bei ,,gelben
Situationen“ notwendig werden.
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6.5

sLawinenmantra“

Zusammengefasst kann man diese Strategie als ,,Lawinenmantra“ verstehen. Ent-
scheidend ist, dass von Anfang an kein Aspekt tibersehen wird. Deshalb hat es
sich bewdhrt, die folgenden Fragen in immer der gleichen Reihenfolge gebets-
miihlenartig durchzugehen: zuerst bei der Planung zu Hause, dann vor Ort und
immer aufs Neue unterwegs wahrend der Tour. An den Checkpunkten kann der
Tourenfiithrer die einzelnen Punkte auch laut vor der Gruppe durchgehen.

- Wie lautet der Lawinenlagebericht?
> Wie ist die Risikosituation laut SnowCard (rot, gelb oder griin)?

b Sind Gefahrenmuster erkennbar? Gibt es einen Argumentationsstrang, der
eine analytische Beurteilung zuldsst?

P> Kann man die Risikoabschdtzung laut SnowCard beibehalten oder kann sie
gedndert werden?

P Was sagt das Bauchgefiihl?
> Mit welchen Konsequenzen ist zu rechnen, wenn doch ein Schneebrett abgeht?
> Miissen Vorsichtsmafinahmen getroffen werden (z.B. Entlastungsabstand)?

Planung vor Ort Einzelhang
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Faktor Mensch

Die Wahrnehmungen, Beobachtungen, Beurteilungen und Entscheidungen sind
in sehrviel groBerem Mafie von der Psyche beeinflusst, als einem oft bewusst ist.
Auch bei noch so reflektierter Herangehensweise wird man dies nicht verhindern
kdnnen. Insofern kann eine Auseinandersetzung mit dem Faktor Mensch den Um-
gang mit der Lawinengefahr nur verbessern.

Um die verschiedenen Mechanismen ein wenig klarer aufzuzeigen, bietet es sich
an, den ,,Faktor Mensch* in objektive, subjektive und situationsabhangige Aspek-
te (systemimmanente Aspekte) zu unterteilen. Auch wenn dies natiirlich der tat-
sdachlichen Sachlage nur bedingt gerecht wird, hilft es dennoch, einige Grundpro-
bleme zu erkennen.

> Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 3.2, Blickrichtung Mensch.

Faktor Mensch
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Objektive Aspekte
Gruppengrofie

> Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 3.2.2, Blickrichtung Gruppe.

Natirlich ist es schon, in einer groffen Gruppe unterwegs zu sein. Dies bringt aber
gerade in Bezug auf die Lawinengefahr etliche Probleme mit sich.

Primdr ist die Belastung eines Hanges umso grofer, je mehr Menschen dort un-
terwegs sind. Durch das zusétzliche Gewicht der Tourengeher kann es zu einer
Uberlagerung der Krafte und punktuell zu einer Stérung der kritischen Verbindung
zwischen der Schneeauflage und der Gleitschicht kommen. Diese Gefahr kann
durch groRe Abstdnde (mindestens 10 m) und einzelnes Abfahren halbwegs ge-
bannt werden. Dies setzt jedoch eine grof3e Disziplin innerhalb der Gruppe vor-
aus — und die nimmt meistens mit zunehmender Gruppengrofie drastisch ab. Vor
allem dann, wenn unverspurte Hange locken. Hinzu kommt, dass es in kleineren
Gruppen auch leichter fallt, Entscheidungen zu treffen und durchzusetzen.

b Selbst bei leichten Skitouren ist deshalb eine Beschridnkung der Gruppen-
grofe auf maximal acht Personen sinnvoll.

b Deutlich hingewiesen sei hier auch auf die Gefahr, die von anderen Gruppen
ausgeht. Wenn in einem kritischen Hang gleichzeitig sechs Vierergruppen
unterwegs sind, bewegen sich dort 24 Personen — ohne irgendeine Abspra-
che zu treffen!

Falsche Selbsteinschdtzung

Eine falsche Selbsteinschdtzung der Teilnehmer in Bezug auf das eigene Kénnen
und die Kondition kann bei Lawinengefahr dramatische Folgen haben. Deshalb
ist es wichtig, die Teilnehmer vorweg genau (iber die Anforderungen einer Tour
zu informieren und sie ausdriicklich darauf hinzuweisen, dass eine realistische
Enschdtzung des eigenen Kénnens und der Kondition unerldsslich ist.

BEISPIELE

© Ein letzter Gegenanstieg entpuppt sich als sehr gefdhrlich. Dreht die Gruppe
hier um, miissen auf dem Weg zuriick drei anstrengende Joche tiberschritten
werden. Sind die Teilnehmer bereits erschépft und haben nicht mehr genii-
gend Kraftreserven dafiir, wird man sich trotz Gefahr eventuell fiir den kiirze-
ren, risikoreicheren Aufstieg entscheiden.

© Man erkennt bei einer Abfahrt zwar die Tabuzonen, kann diesen aber aufgrund
mangelhafter Skitechnik nicht ausweichen.

b Eine detaillierte Auseinandersetzung mit den Anforderungen einer Tour und
eine ehrliche Selbsteinschdétzung sind deshalb unerldsslich.
Langfristige Tourenplanung

Bei der Ausschreibung einer Tour oder der Wahl eines Zieles lange im Voraus kon-
nen die aktuellen Verhaltnisse nicht berticksichtigt werden. Egal, wie die Situati-
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on dann vor Ort ist, neigt man dazu, die Natur den Anspriichen und lang formu-
lierten Wiinschen anzupassen und trotzdem zum geplanten Ziel aufzubrechen. Si-
cherer und sinnvoller wére es, stattdessen die Wiinsche und Ziele nach der Natur
zu richten. Dies fallt leichter, wenn man bereits in der Planungsphase Alternativ-
ziele erarbeitet hat, zu denen man dann in sichererem Terrain aufbrechen kann.

> Siehe dazu ausfiihrlich Abschnitt Fiihren, Kapitel 3, Organisation und Planung

einer Fiihrungstour.
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Subjektive Aspekte

Menschliche Wahrnehmung

Das Abschdtzen des Risikos und der Lawinengefahr erfordert erhebliche Denkleis-
tungen. Denken und Fiihlen lassen sich jedoch oft nicht trennen, und entschieden
wird dann nicht aufgrund sachlicher, auf den Inhalt bezogener Abwagungen, son-
dern aus dem Affekt, je nach Grundstimmung des Einzelnen.

BEISPIELE

© Nach einer zu kurzen, schlechten Nacht und bei eher gedriickter Stimmungs-
lage wird man eine Situation eher vorsichtig einschatzen und zu einem verhal-
tenen Ergebnis kommen.

© Ein andermal ist man euphorisch und bester Dinge und halt jeden Hang fiir
bombensicher.

Unsere Wahrnehmung beruht immer auf einer unbewusst ablaufenden Konstruk-
tion, die auf Wissen, Konzepten, Hypothesen und Erfahrungen beruht. Die Inhalte
dieser einmal verinnerlichten individuellen ,,Informationsbasis“, auf die man un-
bewusst bei Entscheidungen zuriickgreift, lassen sich nur sehr schwer korrigie-
ren. Hinzu kommt, dass einfache Konzepte und Hypothesen attraktiver sind als
komplizierte, aufwendige Modelle. Dadurch haben sie mehr Gewicht, auch wenn
sie nicht immer richtig sind.

BEISPIELE

© Langst tiberholt ist die Annahme, dass ein steindurchsetzter Mordanenhang
lawinensicher ist. Seit Jahren wird in Publikationen darauf hingewiesen, den-
noch sind nach wie vor viele fest tiberzeugt von diesem Glauben.

© Ahnlich ist es bei der Vorstellung, dass lichter Wald einen Lawinenschutz dar-
stellt. ,,/m Wald gibt es keine Lawinen, da kann man immer gehen“ hort man
selbst in kritischer Neuschneesituation immer wieder. Dass lichter Wald, der
zum Skifahren geeignet ist, keinen Schutz bietet, wird ignoriert.

Das Aufstellen von maglichst einfachen Hypothesen hat in einer Entscheidungs-
situation einen entlastenden Charakter und fiihrt aufierdem zum Ausblenden al-
ler weiteren Wahrnehmungen, die diese Hypothese infrage stellen wiirden. Damit
wird eine einmal aufgestellte Behauptung quasi automatisch Wirklichkeit, auch
wenn realistisch gesehen viele Fakten dagegensprechen. Wenn man sich also ein-
mal zu einer bestimmten Wahrnehmung durchgerungen hat, wird man sich hiiten,
im weiteren Verlauf der Tour Gefahrenzeichen zu erkennen, die auf das Gegenteil
hinweisen wiirden. Welches Risiko man dabei eingeht, ist offensichtlich.

BEISPIEL

© Ist der Tourenfiihrer einmal zu dem Schluss gekommen, dass kein Windein-
fluss auf die Schneedecke gewirkt hat, wird er im weiteren Verlauf der Tour
Hinweise auf Windeinfluss nicht als solche erkennen, geschweige denn nach
ihnen suchen.
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Entscheidungen durchsetzen

In einer Gefahrensituation eine Entscheidung zu treffen ist oft schon schwer ge-
nug. Nun wartet aber bereits die nachste Herausforderung, schliefilich gilt es, die
Entscheidung in der Gruppe mit allen Konsequenzen durchzusetzen. Auch wenn
dies haufig Verzicht bedeutet, sei es auf den Gipfel oder auf eine herrliche Ab-
fahrt. Dies kann dann schon fast korperlich schmerzen. Vor allem dann, wenn
man spater von der Hiitte aus beobachten muss, wie eine andere Gruppe genau
diesen Hang jubelnd verspurt. Danach ist die Gefahr grof3, dass man beim néach-
sten Mal in einer dhnlichen Situation die negative Einschdtzung und das mulmige
Geflihl im Bauch verdrangt — egal, wie kritisch die Fakten auch sein mogen.

Verzicht in einer Spafigesellschaft

Erschwert wird ein risikobewusstes Verhalten auch durch das gesellschaftliche
Umfeld. In einer Spaf- und Konsumgesellschaft sind Verzicht und Vorsicht nicht
gerade hoch geschdtzt, der Bedachtsame und Umsichtige wird allzu schnell zum
Zauderer und Verlierer abgestempelt. Dies sollte jedoch keinen Tourenfiihrer da-
von abhalten, das Risiko so weit als nur moglich zu minimieren und damit seiner
groflen Verantwortung gegeniiber der Gruppe Rechnung zu tragen. Denn in erster
Linie erwartet man von einem Fithrenden, dass er durch seine Kompetenz und Er-
fahrungin der Lage ist, umsichtige Entscheidungen zu treffen, die zu einem unfall-
freien Verlauf der Tour beitragen.

Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 2.5.3, Wichtige Werte.

Vorsicht Gruppendynamik!

Ist man mit einer Gruppe unterwegs, werden eine klare Einschadtzung der Situation
und die Entscheidungsfindung zusatzlich durch verschiedene Mechanismen be-
einflusst, die sich im zwischenmenschlichen Bereich abspielen.

Innerhalb von Gruppen kdnnen sich bestimmte Standards und Normen entwik-
keln, die den Ablauf von Entscheidungen beeinflussen. Unabhdngig von ihrer
Richtigkeit sind diese Normen duflerst dnderungsresistent. Ein Entscheiden und
Handeln gegen diese Norm fiihrt dann zu Widerstand innerhalb der Gruppe. Ge-
rade im Skitourenbereich kann der Konformitdtsdruck innerhalb einer Gruppe du-
Berst gefdhrlich sein.

BEISPIELE
© Ein erkldrtes Ziel der Gruppe ist es, immer die am wenigsten verspurten — und
somit meistens gefdhrlichsten — Hange zu befahren.

© Dem ,,mutigsten vorausfahrenden ,Lawinendummy“ wird in einer Gruppe
auch hdchster Respekt gezollt.

© Der Gruppendlteste hat immer recht!

Ein weiteres Problem ist, dass sich in Gruppen Hierarchien bilden. Haufig haben

dominante Personlichkeiten unabhdngig von ihrer Kompetenz einen erheblichen

Einfluss auf die Gestaltung der zuvor erwdhnten Standards und Normen und na-

turlich auf die Hierarchien. Bei risikofreudigen Gruppen fiihrt dies oft zu einem
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Risikoschub. Im Umgang mit lawinengefdhrdeten Hangbereichen kann dies ver-
hangnisvolle Folgen haben. Als Tourenleiter muss man die Entwicklungen inner-
halb der Gruppe deshalb duBerst achtsam im Auge behalten und rechtzeitig Ge-
genmafinahmen treffen.

Andererseits beinhaltet das ,,Risky-Shift“-Phdnomen auch das andere Extrem,
namlich dass sich in Gruppen ein sehr defensives Verhalten auspragt.

> Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 2.4, Fiihrungsstile.
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BEISPIELE

© Man ist seit Stunden unterwegs und hat es fast geschafft. Noch ein letzter stei-
ler Gipfelhang. Den ganzen Tag {iber ist alles gut gegangen — Finaldenken macht
sich breit. In dieser Situation wird hadufig alle Vorsicht au3er Acht gelassen und
ein hohes Risiko akzeptiert, um die letzten Schritte zum Ziel zu schaffen.

© Ein abseits gelegener Steilhang mit Traumpulverschnee, der eigentlich viel zu
gefdhrlich ist, lockt — zwei Spuren sind schon im Hang. Der sichere Teil der Ab-
fahrtist hingegen schon stark verspurt. Wenn dieser schéne Hang schon bei
zwei Skifahrern gehalten hat, dann kdnnte man es ja auch riskieren ... Dass
die beiden einfach nur Gliick hatten und eher zufallig die kritischen Stellen
des Hanges nicht beriihrt haben, dringt in solchen Momenten nicht ins Be-
wusstsein: Vorhandene Skispuren vermitteln eine triigerische Sicherheit.

Entscheidungen im Umgang mit unsicherem Wissen

Aufgund eines unguten Gefiihls im Bauch umzukehren und deshalb eine rationa-
le, objektiv getroffene Entscheidung zu kippen, kann sehr verniinftig sein. Leider
ist der Umkehrschluss nicht moglich: Es kann sehr gefdhrlich sein, aufgrund des
Bauchgefiihls weiterzugehen und die rationalen, objektiven Griinde fiir ein Um-
kehren zu ignorieren.

Problem der verstarkenden Riickkoppelung
Nach einer Tour weifs man — insbeson- : e

dere im Winter — nur selten, wie knapp [ | Verstirkende mweh‘g /]
man einem Ungliick entgangen ist. Es
gibt keine Riickkoppelungsschleifen,
die ein objektives Feedback geben
konnten. Die Natur sagt nicht: Das war
jetzt aber knapp!

Im Gegenteil: Ein ungutes Gefiihl wird
im Nachhinein meistens vom positi-
ven Gefiihl des Erlebnisses und des Er-

UNFALLII
7/’\ R et
AR o

L

folgs tiberdeckt. Dadurch nimmt man
auf Dauer das tatsdchlich in der Reali-
tdt vorhandene Risikopotenzial verzerrt
wahr. Automatisch geht man immer na-
her an die Grenze heran. Man befindet
sich in einer verstdrkenden Rickkop-
pelungsspirale. Insofern ist gerade der
»Erfahrene® mit Vorsicht zu betrachten,

denn ob er wirklich kompetent ist oder T %:
bislang einfach nur sehr viel Gliick hat- ﬁm
te, lasst sich schwer beurteilen. : e@

hon!

uEsag;,@
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> Klare Limits (z.B. Hangsteilheit bis 30°) oder Grundsditze, die bereits vor der
Tour vereinbart werden, bieten einen gewissen Schutz vor dem Abdriften der
Ziele nach oben.

> Man kann die verstdirkende Riickkoppelung in eine neutralisierende Riick-
koppelung umwandeln und somit innerlich ,,am Boden“ bleiben. Dies
kann durch Selbstreflektion und durch Feedback von Kollegen oder Dritten
erfolgen.

> Am sichersten ist es, stets der in Kapitel 4 beschriebenen Risikomanage-
ment-Strategie konsequent zu folgen, die eine neutralisierende Riickkoppe-
lung beinhaltet und ein Wegschauen gar nicht erst zuldsst. Kombiniert man
dies noch mit objektiven Limits, ist dies der effektivste Weg zur Vermeidung
von Fehlern.

> Siehe dazu auch Abschnitt Fiihren, Kapitel 2.2.1, Stimmig entscheiden und
kommunizieren.

METHODE/UBUNGEN

© Die menschlichen Aspekte in Entscheidungsprozessen sind nur tiber langfris-
tiges Verdndern von Verhaltensmustern zu verbessern. Ein erster Schritt, um
Hintergriinde zu vermitteln, ist ein Frontalunterricht liber den Faktor Mensch.

Auf Tour lohnt es sich, kleine Ubungseinheiten einzustreuen, um die Wahrneh-

mung auch auf den Faktor Mensch zu verbessern. Dazu bieten sich folgende

Ubungen an:

© Blitzlicht am Hang: Jeder sagt kurz, was er gerade fiir ein Gefiihl in Bezug auf
eine Entscheidung, die Gefahr an sich oder die Situation als solche hat.

© Risikokoordinaten: Im Schnee werden die Koordinaten ,,Risikobereitschaft“
und ,,Sicherheitshewusstsein“ aufgezeichnet. Jeder Teilnehmer stellt sich nun
entsprechend seiner Wertschatzung an den Koordinaten auf. So ergibt sich
ein plastisches Bild der Gruppendisposition.

© Modelle wie die themenzentrierte Interaktion (TZI, siehe Abschnitt Fiihren,
Kapitel 2, Soziale Kompetenz beim Fiihren) oder das Bild vom Inneren Team
helfen sehr, die verschiedenen Aspekte zu bearbeiten.

© Generell hat sich gezeigt, dass eine Bearbeitung diese Themenkomplexes
sehrviel Zeit in Anspruch nimmt, aber eben auch sehr lohnend ist. Die Einbin-
dung im Rahmen eines Entscheidungstrainings oder einer Gebietsdurchque-
rung ist effektiv und sehr spannend.

> Siehe dazu Abschnitt Fiihren, Kapitel 2, Soziale Kompetenz beim Fiihren.

> Alle weiteren Details zur Planung und zum Fiihren einer Tour werden im Ab-
schnitt Fiihren detailliert behandelt (u.a. Fiihren mit Dreifachblick, stimmig
entscheiden und kommunizieren, Tourenvorbereitung mit Zoomeffekt).
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Tipps fiir den Unterricht

8 Tipps fiir den Unterricht

P> Fiir den Lawinenneuling wird eine Einfiihrung in den Umgang mit der Snow-
Card schon relativ komplex sein (Geldnde, Lawinenlagebericht).

P Der Fortgeschrittene sollte lernen, das Hilfsmittel SnowCard in eine Strategie
einzubauen.

b Der Erfahrene hat die Moglichkeit, mittels Mustererkennung die Aussagen
der SnowCard innnerhalb der Risikomanangement-Strategie in jede Rich-
tung zu verifizieren.

P> Im Theorie-Unterricht ist in vielen Bereichen der Frontalunterricht am besten
geeignet, da hdufig sehr komplexes, stark vernetztes Wissen vermittelt wer-
den muss.

> Dementsprechend ist es hilfreich, computergestiitzt mit Powerpoint und
Bildern zu arbeiten (DAV-Lawinenkunde fiir Sektionen).

b Es bietet sich an, mdglichst viele Themenbereiche in Kleingruppen behan-
deln zu lassen, um den Unterricht aufzulockern (z.B. Grundlagen des Lawi-
nenlageberichts).

> Dementsprechendes Arbeitsmaterial muss ausreichend vorbereitet bereitlie-
gen, und auf ein entsprechendes Umfeld ist zu achten.

- Wichtigster Baustein ist jedoch das Miterleben angewandter Lawinenkunde
in der Praxis — sowohl bei der Planung in der Hiitte als auch unterwegs bei
einer Tour. Deshalb sollte man unbedingt geniigend Zeit fiir die Arbeit im
Geldnde einplanen.

b Es ist sinnvoller, einen komplexen Baustein weniger in der Theorie zu vermit-
teln, dafiir aber wesentlich ldnger Praxiserfahrung auf Tour zu bieten.

b Die Schiiler sollen unbedingt selbst die Planung durchfiihren und die Ent-
scheidungen auf Tour treffen, um sie zu selbstdndigen Entscheidungstrdgern
auszubilden. Fiir den Ausbilder bedeutet dies auch, dass er seinen detail-
lierten Erfahrungs- und Wissensschatz zuriickhdlt, solange dies die Gruppe
nicht in Gefahr bringt.
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Kurskonzepte

Kurskonzepte
Abendveranstaltung/Vortrag

LERNZIELE

© Darlegen des Standes der strategischen Lawinenkunde.

© Motivation, sich intensiver mit dem Thema zu beschéftigen und weitere Kurse
zu besuchen.
INHALT

© Unfallbeispiele und Bildfolgen zeigen (guter Einstieg).
© Kurzer Abriss zur Entwicklung der Lawinenkunde.

© Einfache Beurteilung der Lawinenlage mittels SnowCard und Darstellung des
Lawinenlageberichts.

© Die Risikomanagemnet-Strategie und die Moglichkeiten der eigenstandigen
Beurteilung kann man bestenfalls andeuten.

> Man sollte nie aus dem Blickwinkel verlieren, dass Lawinenkunde vor allem
in der Praxis vermittelt wird.

b Sollte es sich um einen lawinenkundlichen Vortrag zur Vorbereitung einer
Ausbildung handeln, ist eine Abendveranstaltung zu kurz. Hier kénnte man
zum Beispiel zwei Abende einplanen und einmal die Arbeit mit der SnowCard
behandeln und dann die analytische Beurteilung der Schneedecke mittels
Mustern.

Lawinenkurs — Anfdnger; 2Y2 Tage
LERNZIEL

© Vermitteln der Fahigkeiten, die notwendig sind, um selbstandig im Winter
unterwegs zu sein.

INHALT

© Umgang mit der SnowCard, Tourenplanung und -durchfiihrung.
© Abrufen und Interpretation des Lawinenlageberichts.

© Orientierung im Geldnde in Bezug auf die Lawinensituation.

© Einbettung in eine Strategie.

© Einfache Mustererkennung im Geldnde.

© Sicherer Umgang mit dem Verschiittetensuchgerit (siehe dazu Abschnitt Berg-

rettung, Kapitel 6, Rettung von Lawinenverschiitteten).
b Bei einem Anfdngerkurs ist weniger oft mehr!

b Ideal ist es, diese Inhalte innerhalb eines Wochenkurses Skitouren — Einstei-
ger einzubauen (siehe Abschnitt Skibergsteigen, Kapitel 5.1).
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Kurskonzepte

Lawinenkurs - Fortgeschrittene, 2v/2 Tage
LERNZIELE
© Festigung der grundlegenden Inhalte des Anfangerkurses.
© Verinnerlichung der Risikomanagement-Strategie.
© Kenntnis der Masnahmen bei Mehrfachverschiittungen.
INHALT

© Kurze Wiederholung der Inhalte des Anfangerkurses (Theorie und Praxis).

© Schwerpunkt ist, Beobachtungen im Geldnde mit dem Lawinenlagebericht in
Bezug zu setzen.

© Verhalten/Rettung bei Mehrfachverschiittungen (siehe dazu Abschnitt Berg-
rettung, Kapitel 6, Rettung von Lawinenverschiitteten).

METHODE

© Die Inhalte sollten unterwegs auf Tour vermittelt werden, da nur so ein Bezug
zur Realitdt hergestellt werden kann. Es empfiehlt sich, mit den unterwegs er-
kennbaren Mustern zu arbeiten.

© Im theoretischen Unterricht wird das Basiswissen vermittelt, der Schwerpunkt
sollte unbedingt auf der Praxis liegen! Auch hier gilt: Weniger ist oft mehr!

Lawinenkurs — Entscheidungstraining, 5 Tage
VORAUSSETZUNGEN

© Sicherer Umgang mit dem VS-Gerdt, auch bei Mehrfachverschiittungen.
LERNZIEL

© Vermittelt werden soll die Fahigkeit, selbstandige Entscheidungen in Bezug
auf die Lawinengefahr zu treffen und durchzusetzen.

INHALT
© Siehe Lawinenkurs — Fortgeschrittene.
© Das Hauptaugenmerk liegt in diesem Kurs auf dem Uben unter Anleitung.
© Dem Faktor Mensch wird viel Raum gegeben, um die Probleme bei der Ent-
scheidungsfindung klar darzulegen.
METHODE

© Die Inhalte kénnen optimal im Rahmen einer kiirzeren Gebietsdurchquerung
vermittelt werden. Man sollte aber darauf achten, dass geniigend Alternativen
fir die Route vorhanden sind.
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10 Internet- und Literaturempfehlungen

Lawinenwarnzentralen

Bei vielen Lawinenwarnzentralen kann man Newsletter und RSS-Feeds abonnie-
ren oder eine App auf das Smartphone laden. Telefonansagen haben inzwischen
nur noch wenige. Telefonnummern fiir die personliche Beratung finden sich auf
den entsprechenden Homepages, ebenso wie zahlreiche Zusatzinformationen.

International  www.avalanches.org

Bayern www.lawinenwarndienst-bayern.de
Tirol http://lawine.tirol.gv.at

Salzburg www.lawine.salzburg.at

Vorarlberg www.vorarlberg.at/lawine

Schweiz www.slf.ch

Literaturempfehlungen

e Alpin-Lehrplan Band 4, Skibergsteigen — Freeriding. BLV, Miinchen 2014. Aktu-
elle Ubersicht zum Thema Lawine und Off-Piste mit Ski unterwegs sein, geplan-
te Neuerscheinung Ende 2014.

e Berg&Steigen, Zeitschrift flir Risikomanagement, Herausgeber deutschsprachi-
ge Alpenvereine. (Sehr fundierte und aktuelle Berichte und Entwicklungen, ins-
besondere um Faktor Mensch, Risikomanagement und Entscheidungstheorie.)

e DAV SnowcCard. Herausgeber DAV, Miinchen 2012. (Aktuelle Auflage leicht an-
gepasst an die neue Entscheidungsstruktur mit aktualisiertem Beiheft.)

e D.Do6rner(1999): Die Logik des Misslingens. Rowohlt, Hamburg. (Sehr lesbares
Werk tiber die Irrungen der menschlichen Psyche.)

e M. Engler (2001): Die weif3e Gefahr: Schnee und Lawinen. Erfahrungen — Me-
chanismen — Risikomanagement. Verlag Martin Engler, Sulzberg. (Das allum-
fassende Buch zu Lawinen, vor allem auch im Bereich der Schneekunde sehr
ausfiihrlich und vernetzt. Viele Unfallbeispiele mit entsprechenden Bildfolgen).

e Faltblatt,,Achtung Lawinen“, Herausgeber: Deutsche alpinausbildenden Ver-
bande. (Empfehlung zum Umgang mit der Lawinengefahr, aktuellster Konsens
der Verbande in Deutschland.)

e G. Gigerenzer et all. (1999): Das Reich des Zufalls. Spektrum-Verlag, Berlin.
(Haufigkeiten, Entscheidung und Zufall.)

e S. Harvey et all. (2013): Lawinenkunde. Bruckmann-Verlag, Miinchen. (Das ak-
tuellste Fachbuch, vor allem auch zum Thema Muster.)

Internet

o www.whiterisk.ch (Lern- und Planungsportal, in bester Schweizer Qualitat, ge-
biihrenpflichtig).
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